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Va rugam ca mai intéi sa cititi acest manual!
Stimate client/a

Va rugam sa cititi acest manual inainte de a utiliza produsul.

Va multumim ca ati ales acest Grundig produs. Am dori sa obtineti eficienta optima din
acest produs de Tnaltéa calitate care a fost fabricat cu tehnologie de ultima generatie.
Pentru a face acest lucruy, cititi cu atentie acest manual si orice alte documente furnizate,
nainte de a utiliza produsul si pastrati-l ca referinta.

Respectati toate informatiile si avertismentele din manualul de utilizare. In acest fel, va veti
proteja pe dumneavoastra si produsul dumneavoastrd impotriva pericolelor care pot
aparea.

Pastrati manualul de utilizare. Includeti acest manual impreuna cu unitatea daca o predati
altcuiva.

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in manualul de utilizare:

f Pericol care poate duce la deces sau vatamare.

@ Informatii importante sau sfaturi utile privind functionarea.

Cititi manualul de utilizare.

f Material combustibil, avertizare impotriva pericolului de incendiu.

NOTIFICARE Un pericol care poate provoca daune materiale produsului sau mediului
inconjurator

e
E N E H G * &= Informatiile despre model, aga cum sunt stocate in baza
f

de date despre produse, pot fi accesate pe urmatorul

- PR Iy .
SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER—) (¥) thtimf: g::rtggtcijclgentlflcatorul de model (*) aflat pe

m u https://eprel.ec.europa.eu/
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A 1 Instructiuni de siguranta

Aceasta sectiune include
instructiunile de siguranta
necesare pentru a preveni riscul
de vatamare corporala sau
daunele materiale.

Compania noastra nu raspunde
de daunele care pot sa apara
dacd aceste instructiuni nu sunt
respectate.

Operatiunile de instalare si
reparare trebuie sa fie realizate
intotdeauna de catre un service
autorizat.

Utilizati doar piese de schimb si
accesorii originale.

Piesele de schimb originale
pentru 10 ani, dupa data de
achizitie a produsului.

Nu reparati si nu inlocuiti nicio
componente a produsului, cu
exceptia cazului in care este
specificat in mod expres in
manualul de utilizare.

Nu efectuati nicio modificare
asupra produsului.

A1.1 Utilizare destinata

Acest produs nu este adecvat
pentru uzul comercial si nu
trebuie utilizat altfel decat
pentru utilizarea prevazuta.
Acest produs este conceput
pentru a fi utilizat in spatii
interioare, casa si in locuri
similare.

De exemplu:

« In bucatariile pentru personal
ale magazinelor, birourilor siin
alte medii de lucru,

« in ferme,

+ In unitatile hotelurilor,
motelurilor sau in alte facilitati
de cazare care sunt folosite de
catre clienti,

« Tn hosteluri sau alte medii
similare,

* Pentru servicii de catering si
alte aplicatii non-retail
similare.

Acest produs nu trebuie sa fie

folosit in medii deschise sau

externe inchise, precum nave,
balcoane sau terase. Expunerea
produsului la ploaie, zapada,
lumina soarelui si vant poate
cauza un risc de incendiu.

1.2 Siguranta copiilor,
a persoanelor
vulnerabile si a
animalelor de
companie

+ Acest produs poate sa fie
folosit de catre copiii in varsta
de cel putin 8 ani si de catre
persoanele cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale
subdezvoltate sau lipsite de
experienta si cunostinte numai
daca sunt supravegheate sau

A\
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au fost instruite cu privire la
folosirea aparatului intr-un
mod sigur pentru produs siin
legatura cu pericolele
asociate.

+ Copiii cu varste intre 3 si 8 ani
pot sa scoata si sa introduca
produse din/in frigider.

* Produsele electrice sunt
periculoase pentru copii Si
animalele de companie. Copiii
si animalele de companie nu
trebuie sa se joace cu, sa se
urce pe produs sau sa intre in
produs.

* Curatarea si intretinerea de
catre utilizator nu trebuie
efectuate de catre copii, cu
exceptia cazului in care exista
cineva care ii supravegheaza.

+ Tineti ambalajele departe de
copii. Risc de vatamare si
sufocare.

Inainte de a elimina produsele

vechi ce nu mai sunt folosite:

1. Scoateti stecherul cablului de

alimentare din priza de
perete.

2. Taiati cablul de alimentare si

indepartati-I de aparat,
impreuna cu stecarul.
3. Nu scoateti rafturile si

sertarele din produs pentru a
nu le permite copiilor sa intre

in acesta.
4. Scoateti usile.

5. Depozitati produsul astfel
incat sa nu poata sa se
rastoarne.

6. Nu permiteti copiilor s& se
joace cu produsul casat.

* Nu eliminati produsul
aruncandu-l pe foc. Risc de
explozie.

+ Daca exista o incuietoare pe
usa produsului, nu lasati cheia
la indemana copiilor.

A1.3 Siguranta electrica

* Produsul nu trebuie conectat
la priza in timpul operatiunilor
de instalare, intretinere,

curatare, reparare si transport.

« In cazul in care cablul de
alimentare este deteriorat,
acesta trebuie sa fie inlocuit
numai de catre un service
autorizat, pentru a elimina
riscurile care pot sa apara.

* Nu strangeti cablul de

alimentare sub produs sau in

spatele produsului. Nu puneti
obiecte grele pe cablul de
alimentare. Cablul de
alimentare nu trebuie indoit,
strivit si nu trebuie sa intre in
contact cu nicio sursa de
caldura.

Nu folositi un prelungitor, un

triplu stecar sau un adaptor

pentru a utiliza produsul.
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* Prizele multiple portabile sau
sursele de alimentare portabile
se pot supraincalzi, cauzand
un incendiu. De aceea, nu
pozitionati un triplu stecar in
spatele sau in apropierea
produsului.

Priza trebuie sa fie usor
accesibila. Daca acest lucru nu
este posibil, un mecanism ce
respecta legislatia in domeniul
electricitatii si care
deconecteaza toate
conexiunile de la reteaua de
alimentare (siguranta,
comutator, comutator principal
etc.) trebuie sa existe in
instalatia electrica.

* Nu atingeti priza cu mainile
ude.

+ Atunci cénd decuplati aparatul,
nu tineti de cablul de
alimentare, ci de stecher.

1.4 Manevrareain
siguranta
+ Asigurati-va ca scoateti
aparatul din priza inainte de a
transporta produsul.
+ Acest produs este greu; nuil
manevrati singuri. Va puteti
accidenta daca produsul cade
peste dumneavoastra. Nu loviti
si nu scapati produsul in timp
ce il transportati.
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Inchideti intotdeauna usile si m

nu tineti produsul de usi atunci
cand il transportati.

in timp ce manevrati produsul,
aveti grija sa nu deteriorati
sistemul de racire si tevile. Nu
folositi produsul daca tevile
sunt deteriorate; contactati un
service autorizat.

Siguranta

A1 .5
instalatiei

Pentru instalarea produsului,
contactati un service autorizat.
Pentru a pregati produsul
pentru utilizare, consultati
informatiile din manualul de
utilizare si asigurati-va ca
racordarea la utilitatile de apa
si electricitate este conforma.
Daca nu este conforma,
contactati un electrician si un
instalator calificat. in caz
contrar pot interveni situatii de
electrocutare, incendiu,
probleme cu produsul sau
vatamari.

Produsul este conceput pentru
a fi utilizat in zone aflate la
2000 de metri sub nivelul
marii.

Verificati eventualele
deteriorari ale produsului
inainte de instalare. Inainte de
a instala produsul, verificati
daca este deteriorat.



* Folositi intotdeauna
echipament de protectie
personald (manusi etc.) in
timpul instalarii, intretinerii si
repararii produsului. Risc de
accidentare!

* Asezati produsul pe o
suprafata curata, plana si dura
si echilibrati-l cu ajutorul
picioarelor reglabile (prin
rasucirea picioarelor din fata
spre dreapta sau spre stanga).
In caz contrar, frigiderul poate
sa se rastoarne si sa cauzeze
vatamari.

* Produsul trebuie sa fie instalat
intr-un loc uscat si bine
ventilat. Sub produs, nu trebuie
sa existe mochete, covoare
sau alte articole de acoperit.
Din cauza ventilarii
insuficiente, acestea pot sa
cauzeze un incendiu!

* Nu blocati si nu acoperiti
orificiile de ventilare. In caz
contrar, consumul de energie
creste si produsul poate fi
deteriorat.

+ Cand amplasati produsul,
asigurati-va ca cablul de
alimentare nu este deteriorat
sau ciupit.

* Produsul nu trebuie conectat
la sisteme de alimentare
precum sistemul de energie
solara. in caz contrar, produsul
dumneavoastra poate fi
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deteriorat din cauza
schimbérilor bruste de
tensiune!

Cu cat mai mult agent frigorific
contine un frigider, cu atat mai
mare trebuie sa fie camerain
care se afla. In camerele foarte
mici, poate sa apara un
amestec de aer si gaz
inflamabil in cazul unei
scurgeri de gaz din sistemul de
racire. Un volum de cel putin 1
m? este necesar pentru fiecare
8 grame de agent frigorific.
Cantitatea disponibila in
produsul dumneavoastra este
specificata in eticheta de tip.
Locul de instalare a produsului
nu trebuie expus la lumina
directa a soarelui si nu trebuie
sa se afle in apropierea unei
surse de caldura, cum ar fi
soba, caloriferul etc. Daca nu
aveti alta posibilitate decat sa
instalati produsul in apropierea
unei surse de caldura, trebuie
sa utilizati o placa izolatoare
adecvatg, iar distanta minima
pana la sursa de caldura este
cea specificata mai jos:

— Cel putin 30 cm de sursele
de caldura precum sobe,
unitati de incalzire si
radiatoare etc.,

- Si cel putin 5cm de
cuptoarele electrice.



* Produsul dumneavoastra are
clasa de protectie I.

* Racordati produsul la o priza
legata la pamant ce respecta
valorile de tensiune, intensitate
si frecventd specificate in
eticheta de tip. Priza trebuie sa
aiba o siguranta de 10A — 16A.
Compania noastra nu isi va
asuma responsabilitatea
pentru daunele cauzate de
utilizarea fara impamantare si
fara conectarea la reteaua
electrica in conformitate cu
reglementarile locale si
nationale.

+ Cablul de alimentare al
produsului trebuie sa fie scos
din priz& in timpul instalarii. In
caz contrar, pot sa apara
riscuri de electrocutare si
vatamare!

* Nu conectati cablul de
alimentare al produsului in
prize de curent slabite,
dislocate, rupte, murdare,
uleioase, sau care prezinta
riscul de contact cu apa.
Aceste tipuri de conexiuni pot
provoca supraincalzire si
incendii.

+ Amplasati cablul de alimentare
si furtunurile produsului (daca
existd) astfel incat sa nu
produca un risc de
impiedicare.

+ Patrunderea umiditatii si a
lichidelor in piesele sub
tensiune sau in cablul de
alimentare poate sa cauzeze
un scurtcircuit. De aceea, nu
folositi produsul in medii
umede sau in zone in care apa
poate sa fie improscata (de

exemplu, garaj, spalatorie etc.).

Daca frigiderul este udat cu
apa, scoateti-l din priza si
contactati un service autorizat.

* Nu racordati niciodata
frigiderul la dispozitive de
economisire a energiei. Aceste
sisteme sunt daunatoare
pentru produs.

+ Atunci cand se indeparteaza
capacul placii electronice si
capacul din spate al
compresorului (daca este
montat) exista riscul de
contact cu piesele electrice.
Nu indepartati capacul placii
electronice si capacul din
spate al compresorului (daca
este montat). Este un risc de
electrocutare!

A1 .6 Siguranta
functionala

* Nu folositi niciodata solventi
chimici pe produs. Aceste
materiale prezinta un risc de
explozie.
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in cazul defectérii produsului,
scoateti-l din priza si nuil
utilizati pana cand nu este
reparat la un service autorizat.
Risc de electrocutare!

Nu asezati o sursa de flacara
(de exemplu, lumanari, tigari
etc.) pe produs sau in
apropierea acestuia.

Nu va urcati pe produs. Risc de
cadere si vatamare!

Nu produceti stricaciuni tevilor
sistemului de racire folosind
instrumente ascutite si
taioase. Agentul frigorific care
se imprastie in caz de
perforare a conductelor de gaz,
a extensiilor de conducte sau a
straturilor de acoperire a
suprafetei superioare poate
provoca iritatia pielii si
vatamarea ochilor.

Nu introduceti si nu utilizati
aparate electrice in interiorul
frigiderelor/congelatoarelor
decat la recomandarea
producatorului.

Aveti grija sa nu va prindeti
mainile sau alte membre in
piesele in miscare din interiorul
produsului. Aveti grija sa nu va
prindeti degetele intre frigider
si usa sa. Daca un copil se afla
in apropiere, aveti grija atunci
cand deschideti sau inchideti
usa.
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Nu introduceti in gura
inghetata, cuburi de gheata
sau alimentate congelate
imediat dupa ce le-ati scos din
congelator. Risc de degeraturi!
Nu atingeti cu mainile ude
peretii interiori, piesele din
metal ale congelatorului sau
alimentele din interiorul
congelatorului. Risc de
degeraturi!

Nu introduceti cutii cu sucuri
acidulate sau cutii si sticle ce
contin lichide care pot sa fie
congelate in compartimentul
de congelare. Cutiile sau
sticlele pot sa explodeze. Risc
de vatdmare si daune
materiale!

Nu folositi si nu amplasati
materiale sensibile la
temperatura, precum sprayuri
inflamabile, obiecte
inflamabile, zapada carbonica
sau alti agenti chimici, in
apropierea instalatiei
frigorifice. Risc de incendiu si
explozie!

Nu depozitati materiale
explozibile, precum cutiile cu
aerosoli cu materiale
inflamabile, in interiorul
produsului.

Nu asezati cutii de conserve
care contin lichide pe produs
atunci cand acesta este
deschis. Stropirea cu apa a



pieselor electrice poate sa
duca la electrocutare sau
incendii.

Acest produs nu este destinat
depozitarii si racirii
medicamentelor, plasmei din
sange, preparatelor de
laborator sau a altor materiale
si produse similare care fac
obiectul Directivei privind
produsele medicale.

Daca produsul nu este folosit
conform scopului destinat,
poate sa produca daune sau
deteriorarea produselor
pastrate in interiorul sau.
Daca frigiderul este prevazut
cu lumina albastra, nu priviti
aceasta lumina cu dispozitive
optice. Nu priviti direct spre
ledul UV pentru o perioada
lunga de timp. Razele
ultraviolete pot sa afecteze
ochii.

Continutul din interiorul
produsului nu trebuie sa
depaseasca volumul
recomandat. Pot sa apara
vatamari sau daune in cazul in
care continutul frigiderului
cade atunci cand usa este
deschisa. Probleme similare
pot sa apara de asemenea
atunci cand un obiect este
asezat pe produs.
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Asigurati-va c4 ati indepértat m

gheata sau apa care este
posibil sa fi cazut pe podea
pentru a preveni vatamarile.
Schimbati pozitia rafturilor/
rafurilor pentru sticle de pe usa
frigiderului numai atunci cand
acestea sunt goale. Pericol de
accidentare!
Nu asezati obiecte care pot sa
cada/sa se rastoarne pe
produs. Aceste obiecte pot sa
cada atunci cand deschideti
sau inchideti usa si sa cauzeze
vatamari si/sau daune
materiale.
Nu loviti si nu exercitati o
presiune excesiva pe
suprafetele din sticla. Sticla
sparta poate sa cauzeze raniri
si/sau daune materiale.
Sistemul de racire din produsul
nostru contine agent frigorific
R600a. Tipul agentului
frigorific folosit in produs este
indicat in eticheta de tip. Acest
gaz este inflamabil. De aceea,
aveti grija sa nu deteriorati
sistemul de racire si tevile in
timp ce utilizati produsul. n
caz de deteriorare a tevilor:

Nu atingeti produsul sau

cablul de alimentare.

2. Tineti produsul la distanta de

potentialele surse de
incendiu care pot sa duca la
incendierea sa.



3. Ventilati zona in care se afla
produsul. Nu folositi un
ventilator.

4. Contactati un service
autorizat.

Daca produsul este deteriorat si

observati o scurgere de gaze,

pastrati distanta fata de gaz.

Daca intra in contact cu pielea,

acesta poate sa cauzeze

degeraturi.

Inainte de a elimina produsele

vechi ce nu mai sunt folosite:

1. Scoateti stecherul cablului de
alimentare din priza de
perete.

2. Taiati cablul de alimentare si
indepartati-l de aparat,
impreuna cu stecarul.

3. Nu scoateti rafturile si
sertarele din produs pentru a
nu le permite copiilor sa intre
in acesta.

4. Scoateti usile.

5. Depozitati produsul astfel
incat sa nu poata sa se
rastoarne.

6. Nu permiteti copiilor sa se
joace cu produsul casat.

* Nu eliminati produsul
aruncandu-l pe foc. Risc de
explozie.

+ Daca exista o incuietoare pe
usa produsului, nu lI&sati cheia
la indemana copiilor.

1.7 Siguranta
depozitarii
alimentelor

ZAN

Va rugam sa acordati atentie
urmatoarelor avertismente
pentru a evita deteriorarea
alimentelor:

+ Lasarea usilor deschise pentru
o perioada lunga de timp poate
duce la cresterea temperaturii
din interiorul produsului.

+ Curatati in mod regulat
sistemele de drenaj accesibile
care au contact cu alimentele.

+ Curatati rezervoarele de apa
care nu au fost folosite timp
de 48 de ore si sistemele de
apa alimentate de la retea care
nu au fost folosite de mai mult
de 5 zile.

* Puneti carnea cruda si
produsele din peste in
compartimente adecvate din
cadrul produsului. Astfel,
acestea nu picura si nu intra in
contact cu alte alimente.

« Compartimentele
congelatorului cu doua stele
sunt folosite pentru alimentele
preumplute, prepararea si
depozitarea inghetatei si a
inghetata.

« Compartimentele cu una, doua
si trei stele nu sunt adecvate
pentru congelarea alimentelor
proaspete.
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+ Daca produsul de racire a fost

|asat gol pentru o perioada

lunga de timp, opriti produsul,
dezghetati-l, curatati-l si uscati- -

| pentru a proteja carcasa
produsului.

f 1.8 Siguranta legata de
intretinere si curatare

+ Daca trebuie sa mutati

produsul pentru a-l curata, nu

trageti de méanerul usii.
Manerul poate sa produca
vatamari daca este tras prea
tare.

* Nu curatati produsul
pulverizand sau turnand apa
pe produs si in interiorul
produsului. Risc de
electrocutare si incendiu.

+ Cand curatati produsul, nu

zonele sub tensiune din

frigider si poate s& duca la

electrocutari si scurtcircuite.

Aveti grija ca apa sa nu intre in

circuitele electrice sauin

dispozitivele de iluminat ale
produsului.

* Folositi o lavetd curatd, uscata
pentru a sterge praful sau
materiile straine de pe polii
prizelor. Nu folositi o laveta
uda sau umeda pentru a curata
priza. in caz contrar, pot s&
apara pericole de incendiu sau
electrocutare.

1.9 Eliminarea
produselor vechi

Atunci cand eliminati produsul
vechi, urmati instructiunile de
mai jos:

utilizati unelte ascutite si
abrazive sau agenti de
curatare de uz casnic,
detergent, gaz, benzing,
diluant, alcool, lac si substante
similare. in interiorul
produsului utilizati numai
agenti de curatare si intretinere
care nu sunt toxici pentru
alimente.

Nu folositi aburi sau materiale
de curatare cu aburi pentru
curatarea produsului si topirea
ghetii din interiorul acestuia.
Aburul intrd in contact cu

* Pentru a preveni blocarea
accidentala a copiilor in
produs, daca exista un sistem
de blocare a usii, dezactivati-I.

« Stropii de lichid de racire sunt
daunatori pentru ochi. Nu
deteriorati nicio parte a
sistemului de racire in timpul
eliminarii produsului.

+ Poate fi fatal daca uleiul din
compresor este inghitit sau
daca acesta patrunde in tractul
respirator.
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+ Sistemul de racire al
produsului include gaz R600a,
asa cum este specificat in
eticheta de tip. Acest gaz este

2 Instructiuni privind mediul

inflamabil. Nu eliminati
produsul aruncandu-| pe foc.
Risc de explozie!

2.1 Conformitatea cu Directiva
DEEE si eliminarea deseurilor

Acest produs este in
conformitate cu Directiva UE
privind DEEE (2012/19/UE).
Produsul este prevazut cu un
simbol de clasificare pentru
L deseuri de echipamente
electrice si electronice (WEEE).
Acest simbolul indica faptul ca acest
produs nu trebuie eliminat cu alte deseuri
domestice la terminarea duratei sale de
viata. Aparatul uzat trebuie predat la
punctul de colectare oficial pentru
reciclarea dispozitivelor electrice si
electronice. Pentru a gasi aceste sisteme
de colectare, contactati autoritatile dvs.
locale sau distribuitorul de unde a fost
achizitionat produsul. Fiecare gospodarie
joaca un rol important in recuperarea si
reciclarea aparatelor vechi. Eliminarea

corespunzatoare a aparatelor uzate
contribuie la prevenirea consecintelor
potential negative asupra mediului si
sanatatii umane.

Conformitatea cu Directiva RoHS
Produsul pe care I-ati achizitionat este in
conformitate cu Directiva UE RoHS
(65/2011/UE). Acesta nu contine materiale
nocive si interzise specificate in Directiva.

Informatii despre ambalaj

@ Materialele de ambalare ale
produsului sunt fabricate din
materiale reciclabile in
conformitate cu Reglementarile
nationale privind mediul. Nu
eliminati materialele de ambalare
impreuna cu deseurile menajere
sau alte deseuri. Predati-le la
punctele de colectare a ambalajelor

desemnate de autoritatile locale.
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3 Congelatorul dvs

ajn] .
00

0

[
OO0 —H—

1 Geam lampa iluminare
3 Compartiment congelator
5 Indicator electric

*Optional: Cifrele din acest manual de
utilizare sunt schematice si s-ar putea sa
nu corespunda exact cu produsul dvs. Daca

4 Instalare

2 Ajustabile rafturi din sticla
4 Picioare ajustabile
6 Raft ajustabil usa
produsul dumneavoastra nu contine

componentele relevante, informatiile se
referd la alte modele.

Cititi mai intai sectiunea
Jnstructiuni de siguranta”!

JAN

4.1 Locul potrivit pentru instalare

Pentru instalarea produsului, contactati un
service autorizat. Pentru a pregati produsul
pentru instalare, consultati informatiile din
manualul de utilizare si asigurati-va ca
racordarea la utilitatile de apa si

electricitate este conforma. Daca nu este
conformd, contactati un electrician si un
instalator.

AVERTISMENT:
Producatorul nu isi asuma nicio
responsabilitate pentru orice avarii
suferite de lucrarile efectuate de
persoane neautorizate.
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AVERTISMENT:
Cablul de alimentare al produsului
trebuie sa fie scos din priza in
timpul instalarii. Tn caz contrar,
exista pericol de moarte sau de
vatamare grava!

Cablul de alimentare deteriorat
trebuie inlocuit de un centru de
service autorizat.

AVERTISMENT:
A Daca usa incaperii este prea

ingusta pentru a permite
introducerea produsului, demontati
usa si rasuciti produsul in lateral;
daca acest lucru nu functioneaza,
contactati centrul de service
autorizat.

Cand amplasati doua frigidere in
@ pozitie adiacentd, lasati o distanta

de cel putin 4 cm intre cele doua

unitati.

- Dispuneti produsul pe o suprafata plata
pentru a evita vibratiile.

+ Asezati produsul la cel putin 30 cm fata
de plite, cuptor si surse similare de
caldura si la cel putin 5 cm fata de
cuptoarele electrice.

+ Nu expuneti produsul la lumina directa a
soarelui si nu il pastrati in medii umede.

+ Produsul dumneavoastra. necesitd o
circulatie adecvata a aerului pentru a
functiona eficient. Daca produsul va fi
plasat intr-o nisd, nu uitati sa lasati o
distanta de cel putin 5 cm intre produs si

tavan, peretele din spate si peretii laterali.

Verificati daca elementul de protectie a
spatiului la peretele din spate se afld in
locatia sa (daca este furnizat impreuna
cu produsul).

+ Daca elementul nu este disponibil sau
daca este pierdut sau cazut, pozitionati
produsul astfel incat sa raméana o
distanta de cel putin 5 cm intre suprafata
din spate a produsului si peretii camerei.
Spatiul din spate este important pentru
functionarea eficienta a produsului.

4.2 Conexiunea electrica

Nu utilizati prelungitoare sau prize
multiple pentru alimentarea la
reteaua electrica.

+ Firma noastra nu isi va asuma
responsabilitatea pentru niciun fel de
avarii produse din cauza folosirii fara
impamantare sau conectare la
alimentare in conformitate cu
reglementarile nationale.

+ Cablul de alimentare trebuie sa fie usor
accesibil dupa instalare.

+ Nu utilizati un stecher multigrup cu sau
fara cablu prelungitor intre priza de
perete si frigider.

4.3 Avertisment de suprafata
fierbinte

Peretii laterali ai produsului dvs. sunt
echipati cu tevi de racire pentru a
imbunatati sistemul de racire. Lichidul de
inalta presiune poate curge prin aceste
suprafete si poate cauza suprafete fierbinti
pe peretii laterali. Acest lucru este normal
si nu necesita reparatii. Aveti grija cand
intrati in contact cu aceste zone.

4.4 Ajustarea picioarelor frontale

Daca produsul nu este echilibrat, ajustati
picioarele reglabile frontale rotind la
dreapta sau stanga.

" W
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4.5 Instalarea frigiderului si (1) sé fie in stanga, iar frigiderul (2) sa fie in m
congelatorului unul langa dreapta. Pentru a preveni problemele de
celalalt Jtranspiratie” care ar putea aparea intre

produse, elementele anti-condens sunt

Cand frigiderul si congelatorul sunt amplasate pe partea stanga a frigiderului.

instalate unul langa celalalt, instalarea
trebuie efectuata astfel incat congelatorul

Congelator (1) Frigider (2)

5 Pregatirea

Cititi mai intai sectiunea + Nu supraincarcati frigiderul; blocarea
A ,,Ins'truct,iuni de sigiuran’;é"! circulatiei aerului din interior va reduce
capacitatea de racire.
5.1 Modalitati de reducere a - Deoarece aerul cald si umed nu va
consumului de energie electrica patrunde direct in produsul dvs. atunci
cand usile nu sunt deschise, produsul
Conectarea produsului la sisteme dvs. se va optimiza in conditii suficiente
A electronice de economisire a pentru a va proteja alimentele. Functiile
energiei este daunatoare deoarece si componentele, cum ar fi compresorul,
poate afecta produsul. ventilatorul, radiatorul, dezghetarea,

iluminatul, afisajul si asa mai departe, vor
functiona in functie de necesitatile de
consum minim de energie.

« In cazul in care exista mai multe optiuni,
rafturile din sticla trebuie amplasate
astfel incat intrarile de aer de la peretele
din spate sa nu fie blocate, si este de

+ Acest aparat frigorific nu este destinat
utilizarii ca aparat incorporat.

* Nu lasati usa frigiderului deschisa
perioade indelungate de timp.

* Nu puneti méancare fierbinte sau bauturi
in frigider.
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preferat ca intrarile de aer sa raméana sub
raftul de sticla. Aceasta combinatie
poate ajuta la imbunatatirea distributiei
de aer si eficientei energetice.

« Utilizarea sertarului inferior in timpul
incarcarii este recomandata cu tarie.

« in functie de caracteristicile produsului,
decongelarea alimentelor congelate in
compartimentul frigorific va asigura
economisirea energiei si va pastra
calitatea alimentelor.

+ Pentru a incarca cantitatea maxima de
alimente in compartimentul de congelare
al frigiderului, sertarele superioare trebuie
scoase si alimentele trebuie asezate pe
rafturile metalice/de sticla.

+ Alimentele se depoziteaza folosind
sertarele din compartimentul frigorific
pentru a asigura economisirea energiei Si
pentru a proteja alimentele in conditii mai
bune.

+ Ambalajele alimentare nu trebuie sa fie in
contact direct cu senzorul de
temperatura situat in compartimentul
congelatorului.

5.2 Prima utilizare

Inainte de utilizarea frigiderului, asigurati-va
ca ati realizat pregatirile necesare conform
instructiunilor din capitolele ,Instructiuni
privind siguranta si mediul” si ,Instalarea”.

+ Lasati frigiderul sa functioneze fara
alimente timp de 6 ore si nu deschideti
usa, decat daca este absolut necesar.

+ Schimbarea de temperatura cauzata de
deschiderea si inchiderea usii in timpul
utilizarii produsului poate duce in mod
normal la condens pe rafturile usii/
corpului si pe produsele de sticla plasate
in produs.

6 Operarea produsului

Se va auzi un sunet cand

@ compresorul este cuplat. Este
normal ca produsul sa faca zgomot
chiar daca compresorul nu
functioneaza, deoarece lichidul si

gazul pot fi comprimate in sistemul
de racire.

Este normal ca marginile frontale
ale frigiderului sa fie calde. Aceste
zone sunt proiectate sa se

incélzeasca pentru impiedicarea
condensului.

Pentru unele modele, panoul
indicator se opreste automat la 1
minut dupa ce usa este inchisa. Va

fi reactivat atunci cand usa este
deschisa sau daca este apasat

vreun buton.

5.3 Clasa climatica si definitii

Va rugam sa consultati Clasa Climatica de
pe placuta de identificare a aparatului. Una
dintre urmatoarele informatii este aplicabila
aparatului conform Clasei Climatice.

+ SN: Clima temperata pe termen lung:
Aparatul de racire este proiectat pentru a
fi utilizat la temperaturi ambientale
cuprinse intre 10 °C si 32 °C.

+ N: Clima temperata: Aparatul de racire
este proiectat pentru a fi utilizat la
temperaturi ambientale cuprinse intre
16°C si 32 °C.

+ ST: Clima subtropicala: Aparatul de
racire este proiectat pentru a fi utilizat la
temperaturi ambientale cuprinse intre
16°C si 38°C.

+ T: Clima tropicala: Aparatul de racire este
proiectat pentru a fi utilizat la temperaturi
ambientale cuprinse intre 16°C si 43°C.

Cititi mai intai sectiunea
Jnstructiuni de siguranta”

Nu utilizati unelte mecanice sau alte
unelte decéat cele recomandate de
producator pentru a accelera operatiunea
de dezghetare.
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+ Nu folositi parti ale frigiderului, cum ar fi
usa sau sertarele, ca suport sau treapta.
Acest lucru poate duce la rasturnarea
produsului sau deteriorarea
componentelor sale.

Produsul se utilizeaza numai pentru

depozitarea alimentelor.

+ Inchideti supapa de apa daca vé veti afla
departe de casé (de exemplu, in vacanta)
si nu veti folosi icematic sau dozatorul de
apa pentru o perioada lunga de timp. in
caz contrar, pot aparea scurgeri de apa.

7 Utilizarea aparatului

intreruperea programului

+ Dacd nu veti folosi produsul pentru o
perioada lunga de timp, deconectati
produsul de la priza.

« Indepértati alimentele pentru a preveni
mirosurile.

+ Asteptati ca gheata sa se topeascs,
curatati interiorul si lasati-l sa se usuce,
|asati usile deschise pentru a nu

deteriora materialele plastice din interior.

7.1 Panoul de control al produsului

‘44— i

inln
(m
|—f—»2

% —T—»3

1 Indicatorul privind starea de eroare

3 Tasta de congelare rapida

Cititi mai intai sectiunea
JInstructiuni de siguranta”.

2 Indicator de economisire a energiei
(afisaj oprit)
4 Tasta de ajustare a temperaturii
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Functiile audio si vizuale ale panoului
indicator va vor ajuta la folosirea
frigiderului.

*Optional: Functiile afisate sunt optionale,
pot exista diferente de forma si de locatie
ale functiilor de pe panoul indicator al
aparatului.

1. Indicator de stare de eroare @

Acest indicator trebuie sa fie activ atunci
cand frigiderul nu poate efectua o racire
adecvata sau in cazul unei erori a
senzorului. Pe indicatorul de temperatura al
compartimentului congelatorului va fi
afisata litera ,E”, iar pe indicatorul de
temperatura al compartimentului
rdcitorului, vor fi afisate numerele 1, 2, 3.
Numerele de pe indicator specifica service-
ul cu privire la eroare. Cand introduceti
alimente fierbinti in compartimentul de
congelare sau lasati usa deschisa mult
timp, poate aparea un semn de exclamatie
aprins. Aceasta nu este o defectiune, acest
avertisment se elimina atunci cand
alimentul este racit sau atunci cand este
apasat orice buton.

2. Indicator de economisire a energiei

(afisaj oprit) |

Daca usile sunt deschise si nu inchise
pentru o perioadd mai lunga de timp, modul
de economisire a energiei este activat
automat, iar pictograma de economisire a
energiei se aprinde. Daca functia de
economisire a energiei este activata, toate
pictogramele, altele decat pictograma de
economisire a energiei, dispar de pe afisaj.
Cand functia de economisire a energiei
este activa, daca apdasati orice tasta sau
daca deschideti usa, functia de
economisire a energiei se va dezactiva si
semnalele de pe afisaj vor reveni la normal.
Functia de economisire a energiei este o
functie activata din fabrica si nu poate fi
anulata.

3.Tasta de congelare rapida ﬁi@
Atunci cand este apasata tasta de
congelare rapida simbolul de congelare
rapida se aprinde si functia de congelare

rapida este activata. Temperatura
compartimentului congelator este setata la
-27 °C. Apasati din nou tasta pentru a anula
functia. Functia de congelare rapida se va
anula automat dupa 50 de ore. Pentru a
congela o cantitate mare de alimente
proaspete, apasati tasta de congelare
rapida inainte de amplasa alimentele in
compartimentul frigorific.

4. Tasta de ajustare a temperaturii ol
Permite ajustarea temperaturii frigiderului.
Apédsarea tastei va permite setarea
temperaturii compartimentului la-18 °C, -19
°C,-20 °C,-21 °C,-22 °C,-23 °C i -24 °C.

7.2 Congelarea alimentelor
proaspete

Este recomandat s& puneti alimentele in
frigider invelite sau acoperite.

Tnainte de a fi asezate in frigider, alimentele
calde trebuie racite la temperatura
incaperii.

Alimentele pe care doriti sa le congelati
trebuie s& fie de buna calitate si proaspete.
Produsele alimentare trebuie portionate
conform portiilor zilnice de consum ale
familiei, sau in functie de necesarul pentru
0 masa.

Chiar daca alimentele vor fi tinute pentru o
perioada scurta de timp, acestea ar trebui
sa fie ambalate intr-un mod etans pentru a
preveni uscarea lor.

Materialele folosite la ambalarea
alimentelor trebuie sa fie rezistente la frig,
umiditate, rupere, mirosuri, ulei si acid si
trebuie s fie etanse.

in plus,acestea ar trebui s& acopere
alimentele corespunzator si sa fie dintr-un
material util si adanc.

Alimentele congelate trebuie folosite
imediat dupa decongelare; nu trebuie sa fie
recongelate.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
aplicati urmatoarele instructiuni:

RO/ 19



1. Nu congelati cantitati mari de alimente
in acelasi timp. Cea mai buna cale
posibila de a pastra calitatea
alimentelor este sa le congelati cat mai
repede posibil.

2. Candin compartimentul congelator
sunt dispuse alimente calde, sistemul
de racire functioneaza continuu pentru
o perioada pentru a raci aceste
alimente pana cand sunt complet
intarite.

3. Aveti mare grija sa nu amestecati
alimentele congelate cu alimentele
proaspete.

7.3 Congelarea alimentelor
proaspete

+ Alimentele trebuie congelate in pachete
separate impartite in portii conform
cantitatii consumate la 0 masa. in acest
mod, toate alimentele ar trebui sa fie
ferite de recongelare din pricina
decongelarii.

+ Pentru a pastra pe cat posibil valorile
nutritionale, aroma si culoarea
alimentelor, legumele ar trebui fierte
nainte de congelare. (Fierberea nu este
necesara pentru castraveti si patrunjel.)
in acest fel, timpul de gétire al legumelor
congelate este redus la 1/3 din timpul de
gatire al legumelor proaspete.

+ Pentru a prelungi perioada de depozitare
a alimentelor congelate, legumele fierte
trebuie mai intéi filtrate si apoi
impachetate ermetic la fel ca in cazul
tuturor tipurilor de alimente.

+ Alimentele nu trebuie asezate
neambalate in congelator.

+ Ambalajul alimentelor care vor fi
depozitate, trebuie sa fie etans, gros si
rezistent si sa nu se poatd deformain
conditii de frig si umiditate. In caz
contrar, alimentele care s-au intarit

datorita congelarii, vor penetra ambalajul.

Buna etansare a ambalajului este de
asemenea importanta pentru siguranta
alimentelor depozitate.

Urmatoarele tipuri de ambalaje sunt
adecvate pentru congelarea alimentelor:
Pungi de polietilena, folie din aluminiu, folie
din plastic, pungi pentru vidare, si recipiente
cu capac rezistente pentru depozitarea la
rece.

Utilizarea urmatoarelor tipuri de
ambalaje nu este recomandata pentru
congelarea alimentelor:

Hartie de impachetat, hartie de copt,

celofan (folie de gelatind), saci menajeri,

pungi folosite si sacose de cumpdraturi.

+ Alimentele fierbinti nu trebuie asezate in
compartimentele de congelare inainte de
a fi racite.

+ Cand asezati alimente proaspete
necongelate in compartimentele de
congelare, va rugam sa aveti in vedere ca
acestea sa nu intre in contact cu
alimentele congelate. Pastilele de racire
pot fi puse in sertarul urmator sub
sertarul de congelare rapida, pentru a
preveni incalzirea lor.

+ In perioada de congelare (24 ore) nu
asezati alte alimente Tn congelator.

+ Asezati alimentele in rafturile sau
sertarele de congelare, rasfirate astfel
incat sé nu fie inghesuite (este
recomandat ca ambalajele sa nu intre
reciproc in contact)

+ Alimentele congelate trebuie consumate
in cel mai scurt timp dupa decongelare, si
niciodata nu trebuie recongelate.

+ Nu blocati orificiile de ventilatie aflate pe
partea din spate prin asezarea
alimentelor congelate.

+ Varecomandam sa etichetati pachetele,
mentionand tipul de aliment si data
congelarii.

Alimente adecvate pentru congelare:

Peste si fructe de mare, carne rosie si alba,

pasare, legume, fructe, condimente

erbacee, lactate (branza, unt, iaurt
strecurat), produse de patiserie, alimente
gata preparate sau gatite, mancare de
cartofi, sufleuri si deserturi.
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Alimente nerecomandate pentru

congelare:

laurt, lapte acru, smantana, maioneza,

salate cu frunze, ridichi rosii, struguri, fructe

uzuale (precum mere, pere, si piersici).

+ Pentru a congela alimentele repede si
bine, nu trebuie depasite urmatoarele
cantitati per pachet
— Fructe silegume, 0.5-1 kg

- Carne, 1-1.5kg

+ Cantitati mici de alimente (maxim 2kg)
pot fi de asemenea congelate fara a
utiliza functia de congelare rapida.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate,

aplicati urmatoarele instructiuni:

1. Activati functia de congelare rapida cu
24 de ore inainte de asezarea
alimentelor proaspete.

2. Dupa 24 de ore de la apasarea
butonului, mai intéi asezati alimentele
care doriti sa le congelati pe raftul
superior cu cea mai mare capacitate
de congelare. Daca mai aveti alimente
de pus, asezati-le in partea dreapta a
celui de al doilea raft.

3. Functia de congelare rapida va fi
dezactivata in mod automat dupa 52
de ore.

4. Nuincercati sa congelati simultan o
cantitate prea mare de alimente. in
interval de 24 de ore, acest aparat
poate congela cantitatea maxima de
alimente specificata la «Freezing
Capacity ... kg/24 hours» (Capacitate
de congelare ... kg/24 de ore) pe
etichetd. Nu este recomandat sa puneti
in compartimentele congelatorului mai
multe alimente necongelate/proaspete
decat cantitatea specificata pe
eticheta.

+ Puteti consulta din nou tabelele cu carne
si peste, legume si fructe, lactate pentru
asezarea si depozitarea alimentelor in
congelator.

Sfaturi pentru pastrarea alimentelor

congelate

+ Cand cumparati produse congelate,
asigurati-va ca sunt congelate la
temperatura optima iar ambalajele nu
sunt deteriorate.

+ Asezati pachetele in compartimentul
congelator cat mai repede posibil dupa
cumparare.

+ Asigurati-va ca termenul de valabilitate
nu este depasit inainte de a consuma
produsele gata preparate scoase din
congelator.

Dezghetarea
Gheata din compartimentele congelatorului
este decongelata automat.

Detalii congelator

Standardul EN 62552 impune (in
conformitate cu conditiile specifice de
masurare) ca cel putin 4,5 kg de alimente
pentru fiecare 100 de litri din volumul
compartimentului congelatorului pot fi
congelate la o temperatura ambientala de
25°Cin 24 de ore.

Dezghetarea alimentelor congelate

In functie de diversitatea alimentelor si a

modului de folosire, se poate face o

selectie intre urmatoarele modalitati de

dezghetare.

+ Latemperatura camerei (nu e cea mai
potrivitd optiune in a dezgheta alimentele
la temperatura camerei prea mult timp,
calitatea acestora poate fi compromisa)

« In frigider

« In cuptorul electric (modele fara
ventilator)

« In cuptorul cu microunde

ATENTIE!

+ Nu puneti niciodata in congelator bauturi
acidulate in recipiente din sticla, poate
exista riscul de explozie.

+ Daca in ambalajul alimentelor congelate
se observa umiditate si umflaturi
nefiresti, este posibil ca acestea sa fi fost
depozitate initial in conditii improprii iar
continutul sa se fi alterat. Nu consumati
acele alimente fara a le verifica.
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+ Avénd in vedere ca in conditii de recomanda ca alimentele congelate sa

depozitare pe termen lung unele fie cat mai putin condimentate, si sé le
condimente de pe alimentele gatite si condimentati dupa dezghetare dupa
congelate isi schimba gustul, se preferinta.
Setarile de temperatura recomandata
Setarea compartimentului de Observatii
congelare
-20°C Aceasta este setarea implicita de temperatura recomandata.
Aceste setari sunt recomandate atunci cand temperatura ambientald este mai
-21,-22,-23 sau -24°C mare de 30°C sau cand credeti ca aerul din frigider nu este suficient de rece din
cauza deschiderii si inchiderii frecvente a usii.
Utilizati atunci cand doriti sd congelati alimentele intr-un timp scurt. Se
recomanda utilizarea pentru protejarea calitatii alimentelor proaspete. Nu este
Congelare rapida necesar sa utilizati functia de congelare rapida cand depozitati alimente gata
congelate. Nu este necesar sa utilizati functia de congelare rapida pentru a
congela cantitati mici de alimente de pana la 2 kg pe zi.
Cea mai lunga
Carne si peste Pregatirea durata_ de
: : depozitare
(lund)
. Prin tdierea la grosimi de 2 cm, si asezand folie intre
Biftec . L PN o x 6-8
bucati, sau prin infasurarea stransa in folie alimentara.
. « Prin impachetarea bucatilor de carne in pungi de frigider
Friptura e e RN - x 6-8
sau prin infasurarea stransa in folie alimentara.
Cuburi in parti mici 6-8
Manzat ) Prin asezarea foliei intre feliile taiate sau prin
Snitel, cotlet NP PR A N . 6-8
T infasurarea stransa individual in folie alimentara.
Prin asezarea foliei intre bucétile de carne sau prin
Cotlet NP Ak g A I < 4-8
infasurarea stransa individual in folie alimentara.
— Prin impachetarea bucétilor de carne in pungi de frigider
Friptura e INIDN Lo < 4-8
sau prin infasurarea stransa in folie alimentara.
Carne de Prin impachetarea bucétilor de carne méruntita in pungi
oaie Cuburi de frigider sau prin infasurarea stransa in folie 4-8
alimentara.
Fripturs Prin |njp§cf1etarea buca}llo[ Eie carne in pung|vde frigider 8-12
sau prin infasurarea stransé in folie alimentara.
. Prin tdierea la grosimi de 2 cm, si asezand folie intre
Biftec o e PSR « 8-12
c q bucati, sau prin infdsurarea stransa in folie alimentara.
arne de =
Produse pe | " Cuburi In parti mici 812
baza de — — — — - —
carne Carne fiarta Prin impachetarea bucatilor mici in pungi de frigider 8-12
Carne tocata Fard condimente, in pungi drepte 1-3
Méruntaie (bucata) in bucati 1-3
Mezeluri crud-uscate - Trebuie impachetate chiar dacd au membrana. 1-3
carnati sau salam
Sunca Prin asezarea foliei intre feliile tdiate 2-3
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Cea mai lunga
. - durata de
Carne si peste Pregétirea d }
T epozitare
(lund)
Pui si curcan Prin infasurare in folie 4-6
Gascs Prlnvlnfa$uruare in folie (portiile nu trebuie sa 26
depéseasca 2,5 kg)
L Rats Prin infasurare in folie (portiile nu trebuie sa 26
Pasare si ' depéaseasci 2,5 kg)
vanat e o~ - - o o .
Cerb, iepure, caprioars Prin infésurare in folie (portiile sa fie dezosate si sé nu 68
’ ’ trebuie s depaseasca 2,5 kg)
Pesti de apa dulce
(pastrév, crap, crane, 2
somn)
Peste slab (biban de mare,
g S « « ATV . oo . 4-6
Peste si calcan, limba de mare) Dupa o curatare temeinica a interiorului si solzilor,
fruéte Eje Peste gras (sardine, Lrebtue spalat si sters iar coada si capul trebuie tdiate
mare macrou, bluefish, barbun, upa caz. 2-4
ansoa)
Crustacee Curatat si pus in pungi 4-6
lcre In ambalajul propriu, in recipient din aluminiu sau 2.3
plastic.
Cea mai
. - lunga
Fructe si legume Pregatirea durata de
depozitare
(lund)
Fasole in pastdi si fasole Prin fierbere rapida timp de 3 minute dupé spélare si tédiere in 10-13
cétaratoare bucétele
Mazsre Prl[‘l fierbere rapida timp de 2 minute dupé extragerea din péstéi si 10-12
spalare.
Varza Prin fierberea timp de 1-2 minute dupa curatare 6-8
Morcov Prlnvﬁerbere rapida timp de 3-4 minute dupa curétare si taiere in 12
bucatele
. Prin fierbere pentru 2-3 minute dupa tdierea tulpinii, tdierea in doua
Ardei ) ) 8-10
si scoaterea semintelor
Spanac Prin fierbere rapida timp de 2 minute dupa spélare si curatare 6-9
Praz Prin fierberea timp de 5 minute dupd maéruntire 6-8
Conopida Prln“flerberea rapida in apa chwput,ln? Iamavle'tlmp de 3-5 minute 10412
dupa separarea de frunze si tdierea in bucati
Vanats Prln“fl'erbere rapida timp de 4 minute dupa spalare si taiere in 10-12
bucati de 2 cm
Dovlecel Prlnufl'erbere rapida timp de 2- 3 minute dupa spalare si taiere in 8-10
bucati de 2 cm
. . Prin usoara sotare in ulei urmata de stoarcerea unei lamai peste
Ciuperci cle ’ 2-3
Porumb Prin curatarea si impachetarea stiuletilor sau boabe 12
Mere si pere Prin fierbere rapida timp de 2-3 minute dupa decojire si feliere 8-10
Caise si piersici Tdiate in jumatati si inl&turati samburii 4-6
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Cea mai
Fructe si legume Pregatirea Luunrg?é de

depozitare

(lund)
Cépsuni si zmeura Prin spalare si indepértarea coditelor 8-12
Fructe coapte Prin addugare 10% zahar in recipient 12
Prune, cirese, visine Prin spalarea si indepartarea coditelor 8-12

Produse lactate Pregétirea

Cea mai lungé durata de

Conditii de depozitare
depozitare(luna)

Branza (exceptand branza | Prin asezarea foliei intre

Pentru o perioada scurtd de
depozitare, poate fi ldsata in
ambalajul original. Pentru

feta) bucati, in felii 68 perioade lungi de depozitare,
trebuie infasuraté in folie de
aluminiu sau alimentara.

Unt, margarina in propriul ambalaj. 6 In propriul ambalaj sau in

recipient din plastic.

7.4 Schimbarea sensului de
deschidere a usii

Sensul de deschidere a usii a frigiderului
poate fi schimbat in functie de locul in care
puneti frigiderul. Cand aveti nevoie de asa
ceva, luati neaparat legatura cu cel mai
apropiat Service autorizat.

7.5 Alerta usa deschisa

in functie de model, sistemul de alerta de
deschidere a usii frigiderului
dumneavoastra poate fi diferit.

Versiunea 1;

Daca usa produsului rdméne deschisa
pentru o anumita perioada de timp (intre 60
s si 120 s), se emite un semnal sonor de
avertizare; in functie de modelul produsului,
poate fi afisat si un semnal vizual de
avertizare (lumina intermitentd). Daca
inchideti usa dispozitivului sau apasati un
buton de pe ecranul dispozitivului, daca
acesta existd, sunetul de avertizare se va
opri.

Versiunea 2;

Daca usa dispozitivului rdmane deschisa
pentru o anumita perioada de timp (intre
60s si 120 s), se declanseaza alerta de usa
deschisa. Alerta de deschidere a usii se
declanseaza treptat. Pentru inceput, se va
declansa o avertizare sonora. Dupa 4
minute, daca usa nu este inca inchisg, se
activeaza un avertisment vizual (lumina
intermitentd). Alerta de deschidere a usii va
fi amanata pentru o anumita perioada de
timp (intre 60 s si 120 s) atunci cand este
apasata orice tasta de pe ecranul
produsului, daca o astfel de tasta exista.
Apoi, procesul va incepe din nou. Atunci
cand usa dispozitivului este inchisa, alerta
de usa deschisa va fi anulata.

7.6 Inlocuirea lampii de iluminat

Luati legatura cu Service-ul autorizat atunci
cand becul/LED-ul utilizat pentru iluminarea
frigderului va fi schimbat.

Lampa (Iampile) utilizata (utilizate) in acest
aparat nu poate (pot) fi utilizata (utilizate)
pentru iluminatul locuintelor. Scopul
acestei lampi este de a ajuta utilizatorul sa
introduca alimente in frigider/congelator in
conditii de siguranta si confort.
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8 (Intretinerea si curitarea

AVERTISMENT:
Cititi mai intai sectiunea
LJnstructiuni de siguranta”.

AVERTISMENT:
Scoateti frigiderul din priza inainte
de a-l curata.

+ Nu folositi instrumente ascutite sau
abrazive pentru a curdta produsul. Nu
folositi materiale precum agenti de
curdtare de uz domestic, sapun,
detergenti, gaz, benzina, diluant, alcool,
ceara etc.

Praful trebuie indepartat de pe grilajul de

ventilatie din spatele produsului cel putin

o datd pe an (fara a deschide capacul).

Curéatati usa cu o carpa umeda.

+ Asigurati-va ca nu intrd apa in carcasa
lampii si in alte componente electrice.

+ Curata usa cu o carpa umeda. Scoateti

tot continutul pentru a scoate rafturile

usilor si ale corpului. Scoateti rafturile
usilor ridicandu-le in sus. Curéatati si
uscati rafturile, apoi montati-le la loc
glisand de sus.

Nu utilizati apa clorurata sau produse de

curdtare pe suprafata exterioara si pe

componentele cromate ale produsului.

Clorul va cauza ruginirea suprafetelor

metalice.

Nu utilizati unelte ascutite si abrazive,

sapun, materiale de curatare a

locuintelor, detergenti, gaz, benzing, lac si

substante similare pentru a preveni
deformarea partii din plastic si
indepartarea amprentelor de pe piesa.

Folositi apa calduta si o carpa moale

pentru curatare si apoi uscati prin

stergere.

+ Pe produsele fara caracteristica No-
Frost, pe peretele din spate al
compartimentului congelatorului pot
aparea picaturi de apa si formarea ghetii
de grosimea unui deget. Nu curatati si nu
aplicati niciodata uleiuri sau materiale
similare.

« Utilizati o carpa din microfibra usor
umezita pentru a curata suprafata
externd a produsului. Buretii si alte tipuri
de haine de curatare pot provoca
zgarieturi.

+ Pentru a curata toate componentele
detasabile in timpul curatarii suprafetei
interioare a produsului, spalati aceste
componente cu o solutie usoara
constand din sapun, apa si bicarbonat de
sodiu. Spalatj si uscati bine. Preveniti
contactul apei cu componentele de
iluminare si panoul de control.

ATENTIE:
Nu folositi otet, alcool de frecare
sau alti agenti de curatare pe baza
de alcool pe orice suprafata
interioara.

Suprafete externe din otel inoxidabil
Utilizati un agent de curatare neabraziv
pentru otel inoxidabil si aplicati-l cu o carpa

moale, care nu lasa scame. Pentru lustruire,

stergeti usor suprafata cu o carpa din
microfibra umezita cu apa si folositi o
laveta uscata pentru lustruire uscat. Urmati

intotdeauna venele din otel inoxidabil.

Prevenirea mirosurilor neplacute
Produsul a fost fabricat fara sa prezinte
orice mirosuri neplacute. Cu toate acestea,
daca pastrati alimentele in
compartimentele inadecvate si curatati
suprafetele interne in mod
necorespunzator se pot acumula mirosuri
neplacute.

 Pentru a evita acest lucru, curatati
interiorul cu apa cu bicarbonat de sodiu
la fiecare 15 zile.

+ Pastrati alimentele in suporturi sigilate,
deoarece microorganismele care apar
din alimentele pastrate in recipiente
nesigilate vor provoca mirosuri
neplacute.

+ Nu pastrati in frigider alimente expirate si
alterate.
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Protejarea suprafetelor din plastic

9 Depanare

Daca pe suprafetele din plastic se scurge
ulei, acestea se pot deteriora; curatati-le
imediat cu apa calda.

Verificati aceasta lista inainte de a
contacta departamentul de service. Puteti
economisi timp si bani. Aceasta lista
include probleme frecvente care nu sunt
provocate de defecte de material sau de
manopera. Este posibil ca unele functii
descrise aici sa nu se aplice pentru
produsul dvs.

Frigiderul nu functioneaza.

+ Cablul de alimentare nu este complet
reglat. >>> Introduceti stecherul in priza.

+ Siguranta prizei la care este conectat
frigiderul sau siguranta principala este
arsa. >>> Verificati siguranta.

Condens pe peretele lateral al
compartimentului frigiderului (MULTI

ZONE, COOL CONTROL si FLEXI ZONE).

+ Usa este deschisa prea frecvent. >>>
Aveti grija sa nu deschideti usa
frigiderului prea frecvent.

+ Mediul este prea umed. >>> Nu instalati
produsul in medii umede.

+ Alimentele lichide sunt pastrate in
recipiente deschise. >>> Pastrati
alimentele lichide in recipiente inchise.

+ Usa produsului este lasata deschisa. >>>
Nu lasati usa frigiderului deschisa
perioade indelungate de timp.

« Termostatul este setat la o temperatura
foarte rece. >>> Setati termostatul la o
temperaturad adecvata.

Compresorul nu functioneaza.

+ Sistemul de protectie termica a
compresorului se va activa in cazul
penelor de curent sau in cazul
deconectarii si reconectarii la priza,
intrucat presiunea din sistemul de racire
nu este inca echilibrata. Frigiderul va
porni dupa circa 6 minute. Contactati un
centru de service daca frigiderul nu
porneste dupa aceasta perioada.

+ Dezghetare este activata. >>> Acest mod
este normal pentru un frigider cu
dezghetare automata. Ciclul de
dezghetare are loc periodic.

+ Frigiderul nu este conectat la priza.>>>
Asigurati-va ca stecherul este introdus
corect in priza.

+ Setarea de temperatura este incorecta.
>>> Selectati temperatura adecvata.

+ Nu este curent. >>> Frigiderul va continua
sa functioneze normal dupa ce curentul
revine.

in timpul functionérii frigiderului,

zgomotul devine mai intens.

+ Modul de functionare a frigiderului se
poate modifica in functie de conditiile
ambientale. Acesta este un fenomen
normal si nu reprezinta o defectiune.

Frigiderul porneste des sau
functioneaza perioade indelungate de
timp.

+ Este posibil ca noul dvs. frigider sa fie
mai mare decét cel vechi. Frigiderele
mari functioneaza perioade indelungate
de timp.

« Temperatura incaperii poate fi ridicata.
>>> De regul3, frigiderul functioneaza
perioade indelungate de timp la
temperaturi ridicate in incapere.

+ Este posibil ca frigiderul sa fi fost
conectat recent la priza sau sa fi fost
umplut recent cu alimente. >>> Daca
frigiderul a fost conectat recent la priza
sau a fost umplut cu alimente, va dura
mai mult pana frigiderul va atinge
temperatura setata. Este un lucru normal.

+ Este posibil ca in frigider sa fi fost
introduse recent cantitati mari de
alimente calde. >>> Nu introduceti
alimente calde in frigider.

+ Este posibil ca usile sa fi fost deschise
frecvent sau lasate intredeschise mai
mult timp. >>> Aerul cald care patrunde
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in frigider determina functionarea pe
perioade mai indelungate de timp.
Deschideti mai rar usile.

+ Este posibil ca usa congelatorului sau
frigiderului sa fi fost lasata intredeschisa.
>>> Verificati daca usile sunt inchise
corect.

 Produsul poate fi setat la o temperatura
foarte joasd. >>> Selectati o temperatura
mai ridicata si asteptati ca aceasta sa fie
atinsa.

+ Este posibil ca garnitura usii frigiderului
sau congelatorului sa fie murdara, uzata,
rupta sau pozitionata incorect. >>>
Curatati sau inlocuiti garnitura.
Garniturile deteriorate/defecte determina
functionarea pe perioade indelungate de
timp a frigiderului pentru a se asigura
temperatura corecta.

Temperatura congelatorului este foarte
joasa, iar temperatura frigiderului este
adecvata.

+ Ati selectat o temperatura foarte joasd a
congelatorului. >>> Selectati o
temperatura mai ridicata a congelatorului
si verificati din nou.

Temperatura frigiderului este foarte

joasa, iar temperatura congelatorului

este adecvata.

« Ati selectat o temperatura foarte joasa a
frigiderului. >>> Setati o temperatura mai
ridicata a compartimentului frigorific si
verificati din nou.

Alimentele din sertarele frigiderului sunt

inghetate.

« Ati selectat o temperatura foarte joasa a
frigiderului. >>> Setati o temperatura mai
ridicata a compartimentului frigorific si
verificati din nou.

Temperatura din frigider sau congelator

este foarte mare.

« Ati selectat o temperatura foarte ridicata
a frigiderului. >>> Setarea temperaturii
compartimentului de racire are un efect
asupra temperaturii din compartimentul
congelatorului. Asteptati pana cand
temperatura pieselor relevante atinge

nivelul suficient prin schimbarea
temperaturii compartimentelor de racire
sau de congelare.

+ Este posibil ca usile sa fi fost deschise
frecvent sau lasate intredeschise mai
mult timp. >>> Deschideti mai rar usile.

+ Este posibil ca usa sa fi fost lasata
intredeschisa. >>> Inchideti complet usa.

+ Este posibil ca frigiderul sa fi fost
conectat recent la priza sau sa fi fost
umplut recent cu alimente. >>> Acest
lucru este normal. Daca frigiderul a fost
conectat recent la priza sau a fost umplut
cu alimente, va dura mai mult pana
frigiderul va atinge temperatura setata.

+ Este posibil ca in frigider sa fi fost
introduse recent cantitati mari de
alimente calde. >>> Nu introduceti
alimente calde in frigider.

Vibratii sau zgomot.

+ Suprafata nu este plana sau dura >>>
Daca frigiderul se clatina cand este
impins usor, reglati picioarele pentru a
echilibra frigiderul. De asemenea,
asigurati-va ca podeaua este suficient de
stabila si poate sustine frigiderul.

+ Zgomotul poate fi provocat de obiectele

amplasate pe frigider. >>> Aceste obiecte

trebuie indepartate de pe frigider.

Frigiderul emite zgomote asemanatoare

curgerii sau pulverizarii lichidelor etc.

+ Functionarea frigiderului se bazeaza pe
circulatia gazelor si lichidelor. >>> Acesta
este un fenomen normal si nu reprezinta
o defectiune.

Frigiderul emite un zgomot similar cu

suieratul vantului.

+ Frigiderul este prevazut cu un ventilator
pentru racire. Acesta este un fenomen
normal si nu reprezinta o defectiune.

Condens pe peretii interiori ai

frigiderului.

+ Mediile calde si umede favorizeaza
formarea ghetii si condensului. Acesta
este un fenomen normal si nu reprezinta
o defectiune.
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+ Este posibil ca usile sa fi fost deschise
frecvent sau lasate intredeschise mai
mult timp. >>> Deschideti mai rar usile;
daca usa este deschisa, inchidetj-o.

« Este posibil ca usa sa fi fost lasata
intredeschisa. >>> Inchideti complet usa.

Condens in exteriorul frigiderului sau

intre usi.

+ Este posibil ca mediul sa fie umed. Acest
fenomen este normal in medii umede.
>>> L a reducerea umiditatii, condensul va
disparea.

Mirosuri neplacute in frigider.

+ Frigiderul nu este curatat in mod
periodic. >>> Curatati periodic interiorul
frigiderului folosind un burete, apa calda
si carbonatata.

+ Este posibil ca mirosul sa fie cauzat de
anumite recipiente si ambalaje. >>>
Folositi un recipient sau un ambalaj care
nu prezinta mirosuri neplacute.

+ Alimentele au fost introduse in recipiente
deschise. >>> Pastrati alimentele in
recipiente inchise. Alimentele neetansate
corespunzator pot raspandi
microorganisme $i cauzeaza mirosuri
neplacute.

+ Aruncati toate alimentele expirate sau
alterate din frigider.

Usa nu se inchide.

+ Este posibil ca ambalajele alimentelor sa
blocheze usa. >>> Mutati alimentele care
impiedica inchiderea usii.

+ Este posibil ca frigiderul sa fie inclinat.
>>> Reglati picioarele de pentru a
echilibra frigiderul.

+ Suprafata nu este plana sau dura >>>
Asigurati-va ca suprafata este plana si
destul de dura pentru a sustine produsul.

Cutia legume/fructe este blocata.

+ Este posibil ca alimentele sa atinga
partea superioara a sertarului. >>>
Rearanjati alimentele in sertar.

Temperatura la suprafata produsului.

+ Temperatura ridicata poate fi observata
intre doua usi, pe panourile laterale si pe
suprafata grilei din spate in timp ce
produsul este pus in functiune. Acest
lucru este normal si nu necesita reparatii.

Ventilatorul continua sa functioneze

atunci cand usa este deschisa.

+ Ventilatorul poate continua sa
functioneze atunci cand usa
congelatorului este deschisa.

AVERTISMENT: Daca problema

A persista dupa ce ati urmat
instructiunile din acest capitol,
contactati distribuitorul dvs. sau un
centru de service autorizat. Nu
incercati sa reparati produsul. Este
un lucru normal.

DECLINARE RESPONSABILITATE / AVERTIZARE

Unele defectiuni (simple) pot fi tratate in
mod adecvat de catre utilizatorul final fara
a aparea nicio problema de siguranta sau
utilizare nesigura, cu conditia ca acestea sa
fie efectuate in limitele si in conformitate
cu urmatoarele instructiuni (consultati
sectiunea ,Auto-reparare”).

Prin urmare, daca in sectiunea ,Auto-
reparare” de mai jos nu este autorizat altfel,
reparatiile vor fi adresate mecanicilor
profesionisti inregistrati pentru a evita
problemele de siguranta. Un mecanic
profesionist inregistrat este un mecanic

profesionist caruia i s-a acordat acces la
instructiunile si lista de piese de schimb ale
acestui produs de catre producator
conform metodelor descrise in actele
legislative in conformitate cu Directiva
125/2009/CE.

Cu toate acestea, numai agentul de
service (adica mecanicii profesionisti
autorizati) pe care il puteti contacta de
la numarul de telefon indicat in manualul
de utilizare/cardul de garantie sau prin
dealer-ul dumneavoastra autorizat
poate asigura service-ul in conditiile
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garantiei. Prin urmare, va rugam sa retineti
ca reparatiile efectuate de mecanici
profesionisti (care nu sunt autorizati de)
vor duce la anularea garantiei.
Auto-repararea

Auto-repararea poate fi efectuata de
utilizatorul final cu privire la urmatoarele
piese de schimb: méanere de usi, balamale
usi, tavi, cosuri si garnituri de usa (o lista
actualizata este disponibila incepand cu 1
martie 2021).

Mai mult, pentru a asigura siguranta
produsului si pentru a preveni riscul de
vatdmare grava, auto-repararea mentionata
se va face urmand instructiunile din
manualul de utilizare pentru auto-reparare
sau care sunt disponibile in . Pentru
siguranta dumneavoastra, scoateti
produsul din priza inainte de a incerca orice
auto-reparare.

Reparatiile si incercarea de reparatii ale
utilizatorilor finali pentru piesele care nu
sunt incluse in aceasta lista si/sau care nu
respecta instructiunile din manualele de
utilizare pentru auto-reparare sau care sunt
disponibile in, ar putea ridica probleme de
siguranta care nu pot fi atribuite, si ar
putea duce la anularea garantiei
produsului.

Prin urmare, este recomandat cu tarie ca
utilizatorii finali sa se abtina de la
incercarea de a efectua reparatii care nu se

incadreaza in lista mentionata de piese de
schimb, contactand in astfel de cazuri
mecanici profesionisti autorizati sau
mecanici profesionisti inregistrati. In caz
contrar, incercarile de reparatie efectuate
de utilizatorii finali pot cauza probleme
legate de siguranta, pot deteriora produsul
si pot cauza incendii, inundatii, electrocutari
si grave vatamari corporale.

Cu titlu de exemplu, dar fara a se limita la,
urmatoarele reparatii trebuie sa fie
adresate mecanicilor profesionisti
autorizati sau mecanicilor profesionisti
inregistrati: compresor, circuit de racire,
placa principald, placa invertor, placa de
afisare etc.

Producatorul/vanzatorul nu poate fi tras la
raspundere in niciun caz in care utilizatorii
finali nu respecta cele de mai sus.
Disponibilitatea pieselor de schimb ale
frigiderului pe care l-ati achizitionat este de
10 ani. in aceast& perioada, vor fi
disponibile piese de schimb originale
pentru ca frigiderul sa functioneze corect.
Durata minima a garantiei pentru frigiderul
pe care |-ati achizitionat este de 24 de luni.
Acest produs este prevadzut cu o sursa de
iluminare de clasa energetica ,G".

Sursa de iluminare a acestui produs trebuie
inlocuitd numai de mecanici profesionisti.
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MapakaAoupe diaBaoTe TTPWTA AUTO TO £yXEIPidIO!

Ayatrnté MeAdTn

MapakaAoUpe S10BAOTE AUTO TO EYXEIPIOIO TTPIV TN XPNOTN TOU TTPOIGVTOG.

>0G euxapioTouue Trou €MAEEaTe auTd TO TTPOoiIdv Grundig. ©a BEAaUE va €TITUXETE TN BEATI-
oTn ammédoon atmd autd To UWNAAG TTOIGTNTAG TTPOIOV TTOU £XEI KATOOKEUOOTEN IE TNV TEAEU-
Taia TexvoAoyia. INa va 1o €mTUXETE AUTS, DIABACTE TTPOCEKTIKA AUTS TO EYXEIPIOIO KAl
OTTOIadATTOTE GAAN TEKUNPIWON TTAPEXETAI PHACi PE TO TIPOIOV TTPIV XPNOIMOTIOINCETE TO TTPO-
OV Kal QUAGETE Ta yia HEANOVTIKN avagopd.

Tnpeite OAeG TIG TTANPOPOPIESG KA TTPOEIBOTTOINCEIG OTO £yXEIPidIO Xpriong. Me autd Tov
TPOTTO, B TTPOCTATEWETE TOV EQUTO 0OG KaI TO TTPOIGV aTTd KIVOUVOUG TTOU UTTOPEI VO TTPO-
KUWouv.

DuAaETe TO gyXeIpidIo XPAONG. ZUPTTEPIAGRETE auTd TO €yXeIpidIo Ye TN Jovada, av Tnv TTa-
PadWOETE OE ETTOPEVO KATOXO.

ZT10 £YXEIPiIBIO XpAONG XPNOIMOTTOIOUVTAl TO TTOPAKATW GUUBOAa:

f Kivduvog 1Tou ptropei va emmigépel BGvaTto i TPAUPaTIONO.

@ ZNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG 1 XPACIUEG CUUBOUAEG OXETIKA HE TNV AsIToupyia.

AloBdoTe 1O £yXeIpidIO Xpriong.
L

f Kauoipa uAikd, TTpo€idoTroinon yia Kivouvo QwTidg.

EIAOTMOIHXH "Evag Kivduvog TTou PTToPEi va TTPOKAAEDEI UNIKEG {NMIEG OTO TTPOIOGV 1} GTOV
TePiyupd TOU

EEsEm
’ ‘ H mpbéoBaon aTig TTANPOPOpPIES YIa TO JOVTEAO OTTWG €i-
= ] val aTroBnKeUPEVEG aTn BAon deSopévwy TTPOIOVTWY €i-

val EPIKTA PE TNV €i0000 aTOV OKOAOUBO IGTOTOTTO Kal
TNV avadritnon Tou avayvwpIoTIKoU Tou povTéou (*) Tng
OUOKEUNG 0OG, TTOU QVOQEPETAI OTNV ETIKETA EVEPYEID-

https://eprel.ec.europa.eu/

SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER —¥ (*)

EL/30



038nyieg ACQOAEING ....ccceeeerruneennnes

1 TPOoBAETTOUEVN XPNAON .vvvveeeeennne
.2 Aoco@dAcia TTadiwy, EUGAWTWYV

ATOPWY Kal KOTOIKISIWV ...............
1.3  Ac@dAcia xpriong NAEKTPIKOU
[o1U] V[0 4 (o ] R
ACQAAEID XEIPITPWY ...
Ao@aAeia KaTa TNV £yKATAOTAON.
Ao@dAeia KaTa Tn AsiToupyia.......
Ao@aAeia @UAAENG TPOPIPWV ......
Ac@dAeia KAt TN GUVTAPNCN Kal
TOV KABAPIGHOS ...,
1.9 Amoppiwn Tou TTaAIOU TTPOIGVTOG

2 0Odnyieg oXeTIKA ME TO TTEPIRAA-

1
1
1

A A A
o ~NO oA

2.1 Zupuopoewoaon pe Tnv Odnyia
WEEE ka1 TeAIkA 81d6gan Tou
TIPOIOVTOG OTO TEAOG TNG WQPEAI-
HNG CWAG TOU ..

3 O KaTOWUKTNG GOG ...evrreeerrrneennns

42

4 EYKOTAOTOON weeeerreeenneeereresnnneennnas

43

41 ZwoTn B6éon gykatdoTaong .........
4.2 Z0vdeon OTO NAEKTPIKO peUA......
4.3 Tlpoegidotroinon yia Bepuég eTTi-
QAVEIEG .eeeiiieeeieiiiiieaeeeeiieeeee e
4.4 PUOBUION TWV TTOBIWV ...
4.5 Eykardotoon cuokeuwv Yuyeiou
Kol Katawuktn TTAGI-TTAG ............

5 TIPOETOIHOGIA .couerernerirneeinarennas

43

44

44
44

44

5.1 TpoTol e€oikovounong evépyelag
5.2 TIpWTN XPAON weeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
5.3 Kartnyopia KAipaTog Kai opIoyoi ..

6 Xeipiopodg TOU TTPOIBVTOG.............

45

46
46

7 XpAoN TNG CUOKEUNG 0AG .....c.....

47

7.1 Tivakag eAéyxou Tou TTPOIGVTOG ..
T2 e
7.3  Katdyuén vwtrwv TpoQipwy .......
7.4 Avmiotpo@n Tng TTAEUpdg avoiy-
HOTOG TWV BUPWIV ..o
7.5 Eidotroinon avoixtig mopTag ......
7.6 AvtikatrdoTaon Tou AauTTThipa
L1081 (o ¥ Lo ¥ R

8 ZXuvtApnon kai KOBAPIoHOS.........

47

48
52

52
53

9  AVTIJETWTTION TTPORANUATWY ......

EL /31




A 1 Odnyieg Ao@aAeiag

* H evotnTa auth TrepIAauBavel
TIG 00nyieg aoc@aAegiag TTou €i-
Val aTTapaiTNTEG YIA TNV ATTO-
TPOTTH) TOU KIVOUVOU TPAUMATI-

OMOU aTOPWYV | UAIKWV CNPIWV.

* H eTaipeia pag dev Ba @épel
Kapia eubuvn yia {nuieg Tou
eVOEXETAI VA TTPOKUYWOUV Qv
dev TNPNBoUV oI TTAPOUCES

odnyiec.

Mavta avaBETETE TIG £PYATiEG EYKO-
TAOTAONG KAl ETTIOKEUNG OTOV KATA-

OKEUAOTH, o€ £§0UCI000TNUEVO
o€pPIg ) o€ €va dropo TTou Ba opi-
o€l N eTaIpeia el0aywyng.

XPNOIYOTTOIEITE JOVO YV OIA QVTaA-
AakTIké Kal ageocoudp.

Mnv €TTIOKEUACETE ] QVTIKATOOTH-
oeTe pOvol 0ag oTTolodrTToTE EEAP-

TAMUA TOU TTPOIOVTOG, EKTOG AV aUTO
TTPOoBAETTETAI pNTA OTO £yXEIPIOIO
XPnong.

Mnv TTpayuaToTTOINCETE KAMia TPO-
A TTOTT0iNCN OTO TTPOIOV.

A1 1 TMpoBAerduevn
xefion

* AuTé TO TTPOIOV dEV €ival Ka-
TAAANAO yIa €TTAYYEAPOTIKA
XPAon Kai Ogv TTPETTEI VA XPN-
OIhoTTOINGEI YIa OKOTTO AAAOV
atro TNV TTPORAETTOMEVN XPHON
TOU.

* To rpoidv auTtod TTpoopileTal
yla XpAon O€ E0WTEPIKOUG
XWPOUG, OTTWG KATOIKIES, A TTA-
POUOIOUG.

MNa Tapadeyua:

2€ KOUCiveg TTPOOWTTIKOU KATO-

OTANATWY, YPAPEIWV Kal AAAWV

XWPWV £pyaciag.

2€ AYPOIKIEG.

2€ XWPOUG &evodoxeiwy, HOTEA N

AAA\WV eYKATOOTACEWV BIOUOVAS

TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAl OTTO TOUG

TTEAQTEG.

2€ LEVWVEG 1) TTapOuoIa TTEPI-

BAaAAovTa.

2.€ UTTNPECIEG KETEPIVYK KAl TTO-

POUOIEG EPAPUOYEG U AIAVIKAG

TTwANONG.

* To Tpoidv auTtd dev TTPETTEI VA
XPNOIUOTTOIEITAI O€ AVOIKTA 1)
TTEPIKAEIOTA ECWTEPIKA TTEPI-
BaAAovTa, 6TTWG o€ OKAYN,
TPOXOOTTITA, UTTAAKOVIA 1] BE-
pavTteg. H €kBeon Tou TTPOI-
OVTOG O€ Bpoxn, X1ovi, AAIo i
AVEUO PTTOPEI va TTPOKOAEDEI
KivOUVvO TTUPKAYIAG.

1.2 Aoc@dAsia Traidiwy,
EUAAWTWYV ATOHWYV
KOl KATOIKISiWV

* To TpoidV auTd ETITPETTETAI VO
XpnoiJoTrolgiTal ato TTaidid
NAIKiag 8 eTwv Kal Avw Kal atro
ATOMA JE AVETTAPKWG AVETTTUY-
MEVEC OCWMATIKEG, AlIoBNTNPIO-
KEG N O1AVONTIKEG IKAVOTNTEG N
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ME ENNEIYN ePTTEIPIAG KAl
yvwong, av Ta droua autd Bpi-

AQQIPEDTE TIG TTOPTEG.
ATT0BNnNKEUOTE TO TTPOIOV WOTE

o &

OKOVTal UTTd €TTITAPNON I OTA
dtopa autda €xel O0O¢ei ekTTai-
QEUON OXETIKA PE TNV QOQPOAN
XPAON TNG OUOKEUNG KAl TOUG
KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTAI.

* Maidi& peTatu 3 kal 8 Twv £TTI-

TPETTETAI VA TOTTOBETOUV Kal va
agaipouyv Tpé@Iua péoa ato/
ATTO TO YUKTIKO TTPOIOV.

* Ta nAeKTPIKA TTPOIOVTA Eival
ETMKiVOUva yia TTaIdIA KAl Ka-

ToIKiOIa. Ta TTaIdId KAl T KATOI-

Kidla Ogv TTPETTEI VO TTAICOUV PE
TO TTPOIOV, OUTE va aveRaivouv
TTAVW TOU A va PTTaivouv Yéoa.

» O1 gepyaoieg kabapiouou Kal
OuvTAPNONG aTTO TOV XPHOTN
Ogv TTPETTEl VA yivovTal aTTo
TTaIdId, EKTOG av auTd Bpioko-
vTal uTTé miBAewn eviAika.

* Kpatdre Ta UAIKG ouOKeuaaoiog
Hakpiad atréd Taidid. Kivouvog
TPAUUATIOUOU KOl ao@UEiag.

Mpiv atroppiyeTe TTAANIA TTPOI-

ovta TTou dev Ba XpnOolIPoTTOIN-

Bouv mia:

1. ATTOOUVOEOTE TO KAAWDIO
PEUPATOG ATTO TNV TIPICa PEU-
MaTog OIKTUOU.

2. KoyTte 10 KOAWDIO pEUPATOG
Kal aQaIpECTE TO ATTO T OU-
OKeun padi Ye 1o QIG.

3. Mnv apaipéoeTe Ta pAgia Kal
Ta CUPTAPIA TOU TTPOIOVTOG,
YIO VO QTTOTPEWETE TNV €i00-
00 TTaIdIWV 0T CUOKEUTN).

VO YNV UTTOPEI VO aVOTPOTTEN.
6. Mnv emTpétreTe o€ TAIdIA VA
TTAiCOUV PE TO aXPNOTEUPEVO
TTPOIOV.
* Mnv atroppiyeTe 1O TTPOIGV O€
QwTid. Kivduvog ékpnéng.
* Av n TTopTa TOU TTPOIGVTOG dIa-
B€Tel KA1OOPIA, KPATAOTE TO
KAEIDi pakpid atrd TTaidid.

A1.3 Ac@dAsgia xpong
NAEKTPIKOU PEUPATOG

* To Tpoidv dev TTPETTEN VA gival
ouvOEDEUEVO OTNV TTPICA KATA
TIC EPYACiEC eyKaTAOTAONG, OU-
VT pNongG, KaBapiouou, TTI-
OKEUNG KAl JETAPOPAG.

* Av utroaTei {nuIG To KaOAWDIO
PEUUATOG, AUTO TTPETTEI VA ETTI-
OKEUOOTEI JOVO aTTd £COUCIO-
doTtnuévo oépPIg, yia TNV ATTo-
QuYyr TUXOV KIVOUVWV.

* Mn ouuméoeTte TO KAAWDIO
KATW atrd TO TTPOIOV | OTO TTi-
ow PEPOG TOU TTPOIOVTOG. Mnv
TOTT00ETEITE BAPIA AVTIKEIUEVQ
TTAVW O0TO KAAWOIO PEUPATOGC.
To kaAwdIo peupaTog dev
TIPETTEI VA €ival AUyIOUEVO, OU-
MTTIEOMEVO OUTE VO EPXETAI OE
ETTAPN ME OTTOIAdNTTOTE TTNYN
BepudTNTOG.

* Mn xpnoiyoTtrolgite KaAAwdIo
ETTEKTAONG, TTOAUTTPICO 1) TPO-
@OOOTIKO YyIa TN AgITOUpPYia TOU
TTPOIOVTOG.
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* Ta @opnTtd TTOAUTTPICA 1] T QO-
pNTA TPOYODOTIKA PTTOPEi va
uTTEPBEPUaVOOUV Kal va TTpo-
KaAéoouv QwTIA. ETTOPéVWG,
MNV €xeTe TTOAUTTPICO 1 opnTA
TPOYOOOTIKA TTIOW ATTO TO
TTPOIOV Il KOVTA O€ auTo.

* Mn ouvdéoeTte TO KAAWDIO peU-
MOTOG TOU TTPOIOVTOG O€ TTPICa
TTOU O¢V €ival KAAG OTEPEW-
Mévn A TTou €X€l UTTOOTEN CNMIA.
AuTOi 01 TUTTOI CUVOECEWV
MTTOPEI va utTEPBEPUOVOOUV
Kdl VO TTPOKAAETOUV QWTIA.

* To @I1g Ba TTpETTEl va gival EUKo-
Aa TTpocBaciuo. Av dev gival
EQIKTO QUTO, TTPETTEI VA UTTAP-
XEl DI0B£01MOG OTNV NAEKTPIKN
EYKATAOTAON £VA UNXAVIOUOG
TTOU OUUHOPQWVETAI UE TN VO-
MoBeaia TTEPI NAEKTPIKWYV EYKA-
TAOTACEWYV KAl ATTOOUVOEEI
OAOUG TOUG OKPODOEKTEG ATTO
TNV TTAPOXI PEUNATOG DIKTUOU
(ao@dAeia, dIAKOTITNG, YEVIKOG
OIaKOTITNG KATT.).

* Mnv ayyicete TO QIG pEUPATO-
Anwiag pe uypa xépla.

* Katd tnv amroouvdeon TnG ou-
OKEUNG atro Tnyv 1rpida, pnv
TpaBdre To KAAWDIO PEUPATOG,
aAAG TO @IG.

f 1.4 Aoc@dAsia xeipi-
oHWV
* BeBaiwBeite va atroouvdéoeTe

TN ouokeun aTé Tnv TTpida
TIPIV TN METOPEPETE.

* AuTé TO TTPOIGV gival Bapu, punv
TO X€Ipi¢eoTe pévol oag. Mtro-
PEi va TTPOKUWYOUV TPAUNATI-
OMOI av TO TTPOIOV TTECEI TTAVW
00G. NMpoo€gTe va un XTUTIMOE-
TE TO TTPOIOV 0€ AAAA QVTIKEi[E-
va KAl va un oag TECEl VW TO
METAPEPETE.

* avta KAEIVETE TIG TTOPTEG TOU
TIPOIOVTOG KAl PNV KPATATE TO
TTPOIOV aTTO TIG TTOPTEG TOU EVW)
TO UETOQPEPETE.

* [MpoCEXETE Va unv TTPOgEVNOE-
T€ {NMIA OTO WUKTIKO oUCTNUQ
KAl 0TOUG OWANVEG TOU KaTd
TOUG XEIPIOPOUG TOU TTPOI-
OvTOG. Mn XPNOIYOTIOIEITE TO
TTPOIOV AV Ol CWAAVEG €XOUV
UTTOOTEI CNMIA, OAAG ETTIKOIVW-
VNOTE PE éva €EOUCIOO0TNUEVO

o€pPIG.

ALS Aoc@dAsgia KaTtd TRV

EYKATAOTOON

[l TNV eykaTtaoToon Tou TTPOol-
OVTOG ETTIKOIVWVAOTE YE TO
E€ouaiodoTtnuévo ZépRig. MNa
VO TTPOETOINACETE TO TTPOIOV
yla Xpron, Oc€iTe TIG TTANPOQO-
pieg OTO gyXeIPidIo XPriong Kal
BeBaiwBeite OTI 01 TTAPOXES
PEUPATOG KAl VEPOU CUMPUOP-
PWVOVTAI JE TIG ATTAITHOEIS. AV
OXI, KOAEOTE £vav €CEIDIKEU-
MEVO NAEKTPOAGYO Kal UBPAUAI-
KO yIa va dIOPOPPUWOOUV TIG
TTAPOXEG OTTWG XPEIAdeTAl. 2€
avTiBeTN TTEPITITWON PTTOPEI Va
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TTPOKANBOUV NAEKTPOTTANEIA,
QwTId, TTPOBAAATA PE TO TTPO-
1OV | TPAUPATIOPOG.

To TTpoIoV £x€l oXEDIAOTEI yIa
XPOn O€ TTEPIOXEG UE AVWTATO
uyopeTpo 2000 yEtpa arrd Tnv
em@aveia TNG BAGAaooag.
EAéyETe TO TTPOIGV VIO TUXOV
(NG, TTPIV TNV €YKATAOTAON
TOU. Mnv ETTITPEYETE TNV EYKO-
TAOTOON TOU TTPOIOGVTOG AV EXEI
UTTOOTEI {NUIA.

Mavta XpNOIYOTIOIEITE ATOUIKO
TTPOOTATEUTIKO ECOTTAICHO
(YavTia KATT.) KOTA TNV EYKO-
TdOoTACN, TN CUVTAPNON KAl TNV
ETTIOKEUN TOU TTPOIOVTOG. Kiv-
duvog TpaupaTtiopou!
ToTToBeTACTE TO TTPOIGV TTAVW
o€ Pia kabapn, eTTitredn, opl-
CovTia Kal oKANPn etmiaveia
KOl ICOPPOTIAOTE TO XPNOIWO-
TTOIWVTAG Ta pUBUICOUEVA
TTOdIa TOU (TTEPIOTPEPOVTAGS TA
MTTPOCTIVA TTOdI0 TOU TTPOG TA
aploTepd A Ta degid). Alagope-
TIK&, TO Yuyeio PTTopEi va ava-
TPATTEI KAl VO TTPOKOAETEI
TPAUUATIOUOUG.

To TTpoidV TTPETTEI Va eyKaTaA-
o1abei o€ Eva Enpo Kal KAAQ
agpI{Opevo TTePIBAAAOV. Mnv
EXeTe Xahid, TaTdkia A Ta-
pouoIa KaAUuPaTa datTrédou
KATw a1rd 10 TTPOoIdV. AuTO
MTTOPEI va TTPOKAAETEI KiVOUVO
PWTIAG Adyw aveTTapKoUG ae-
piouou!

* Mn @pdadeTe | KOAUTITETE TQ
avoiypata agpiopou. Alagope-
TIKA, N KAaTavaAwaon peuuaTog
augdaveral, Kal UTTopPEi va TTpo-
KANBei {nui& oTo TTPOoIdV.

» Katd tnv Totr00€TNOn Tou TTpo-
iovTog, BePaiwbeite OTI TO KO-
Awdio Tpopodoaiag dev Ba
uTTOOTEI (NI Kal dev Ba ou-
MTTIEOTEI.

* To 1Tpoidv dev TTPETTEI VA OUV-
OEETaI O€ OCUOTAPATA TTAPOXNG
PEUPATOG OTTWG NAIAKA OUOTA-
MaTta. AIa@QopPETIKA, TO TTPOIOV
MTTOPEI va uTTooTEl (NPIG AOyw
ATTOTOPWY aAAQYWV TNG NAE-
KTPIKAG Taong!

* 000 TTEPIOOOTEPO WUKTIKO
MEOO TTEPIEXEI Eva YuyEio, TOOO
MEYOAAUTEPO Ba TTPETTEN VA Eival
TO OWWUATIO EYyKATAOTAONG. 2€
TTOAU PIKPA DWUATIA YTTOPET VA
TTPOKUWEI EUPAEKTO MEIYUA QE-
piou-aépa o€ TTEPITITWON dlap-
PONG agpiou ATTO TO WUKTIKO
ouoTnua. Atraiteital TOUAQxI-
otov 1 m? dykou yia Kabe 8
YPaNuApIa YUKTIKOU pécou. H
TTOOOTNTA WUKTIKOU JECOU TTOU
TTEPIEXETAI OTO TTPOIOV ava-
@épetal otnv Mivakida Tutrou
TOU.

* H 6éon eykardotaong Tou
TTPOIGVTOG dev TTPETTEI Va ival
ekTEBEINEVN O€E APEON NAIGKD
aKTIVOBOAia Kal dev TTPETTEN va
gival Kovta o€ TNy BepudTN-
TAG OTTWG Koudiveg payeipEua-
TOG, CWHATA KOAOPIPEP KATT.
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Av dev UTTOPEITE VA ATTOPUYETE
TNV €yKATACTAON TOU TTPOI-
OVTOG KOVTA o€ TNy BepPoTn-
TAG, TIPETTEI VA XPNOIUOTTOINOE-
TE MIO KATAAANAN HOVWTIKA
TTAGKa Kal va BeBaiwdeite OTI N
eAayiotn atréoTaon Ao TNV
TNy BepudTNTAG TTPETTEI VA
OUMMOPPUWVETAI JE TA TTOPO-
KATW:

— TouAayiotov 30 cm a1rd TTN-
Y€G BepudTNTAG OTTWGS KOUCi-
VEG MAYEIPEUATOG, POUPVOUG,
BepUaVTIKA CWUATA KAl OU-
OKEUEG BEpUaVONG KATT.

— Kai Touhdxiotov 5 cm até
NAEKTPIKOUG POUPVOUG.
To Tpoidv oag dlabéTel KAGon
TTpooTaciag |.
2 UVOEETE TO TTPOIOV O€ YEIW-
MEvN TTPICa TTOU CUPUOPPUIVE-
TAI YE TIG TIUEG TAONG, PEUMO-
TOG KQI OUXVOTNTAG TTOU aVa-
PEPOVTAI OTNV TTIVOKIdA TUTTOU
Tou. H TTpia TTpéTTEl VA TTpO-
oTateveTal attd ac@dAgia 10 A
— 16 A. H eTaipia pag dev QEpel
€ubuvn yia Tuxoév ¢nuiEg Adyw
XPNOoNG Xwpig yeiwon kal Xw-
pig ouvdeon PEUPATOG TTOU
OUMMOPQWVETAI UE TOUG TOTTI-
KoUG Kal EBVIKOUG KavovI-
ououG.
To KaAwdIO PEUPATOG TOU TTPO-
1OVTOG TTPETTEI VA €ival ATTOOUV-
0edepévo atrd Tnv TIpifa Katd
TNV €yKATAOTAON. AIQQOPETIKA,
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MTTOPEI va TTPOKUYEI KivOUVOG
NAEKTPOTTANEIAG Kal TpauuaTi-
opou!

Mn ouvdéeTe TO KOAWDIO PEU-
MOATOG TOU TTPOIOVTOG O€ TTPICEG
TToU O¢gV gival KOAG OTEPEW-
MEVEG, EXOUV QUYEI ATTO TN
B€on Toug, €ival OTTAOUEVEG N
Exouv AepwBei pe akabapaoieg
N A&dia. AuToi ol TUTTOI OUV-
0£0EWV UTTOPEI VA TTPOKA-
Aéoouv uTTEPBEPUOVON KOl Qw-
TIA.

TotroBetrioTE TO KAAWDIO PEU-
MOTOG KAl TOUG EUKAUTITOUG
OwANVeS (av uTTdpxouv) Tou
TTPOIOVTOG PE TPOTTO WOTE VA
MNV KIVOUVEUOUV VA TTPOKO-
Aéoouv TTapatrarnua.

H diciocduon uvypaaciag kai
UypwyV o€ eCapThpaTa utrd
TAoN 11 0TO KAAWIO PEUPOATOG
MTTOPEI va TTPOKAAETEI Bpayu-
KUKAwpA. [a 1o Adyo auTto, un
XPNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV O€
TepIBAANOV pe uypaoia ) o€
TTEPIOYEG OTTOU UTTOPEI VA TTI-
TOINIOTEN vEPOS (TT.X. YKaApPAC,
OWHMATIO TTAUVTNPIOU KATT.). Av
TO Yuyeio Bpaxei ue vepod, atro-
ouvO£aTE TO ATTO TNV TTPICa Kal
ETTIKOIVWVAOTE UE €va EEOUTIO-
doTtnuévo oépPIg.

Mn ouvdEoeTe TTOTE TO WUYEIO
0ag O¢€ dIATALEIG ECOIKOVOUN-
ong evépyelag. Autd Ta ouoTh-
MaTa gival emBAaBA yia 1o
TTPOIOV.



* YTapxel KivOuvog eTTa@r Je
NAEKTPIKA E€apTrAUATa OTAV
AQAIPEITE TO KAAUPPA TNG TTAQ-
KETAG NAEKTPOVIKWYV Kal TO TTi-
Ow KAAUPPa oupTrieoTA (av
uUTTdpXel oTov £€OTTAIONG). Mnv
AQAIPEITE TO KAAUPPA TNG TTAQ-
KETAG NAEKTPOVIKWYV Kal TO TTi-
Ow KAAUPPO oupTrieoTA (av
UTTAPXEI OTOV £COTTAIONO).
YTrapxel KivOuvog NAEKTPOTTAN-

giag!
ALG Ac@dAsia Katd Tn
AsiToupyia

* [MoT€ un XPNOIMOTIOINCETE XN-
MIKOUG BIaAUTEG OTO TTPOIOV.
AuTa Ta UAIKG dnuioupyouv
Kivduvo €kpnéng.

« 2& TTEPITITWON BAGBNG TOU
TTPOIOVTOG, ATTOOUVOECTE TO
aTtro TNV TTpica Kal unv 10 B€oe-
T TTAAI o€ AsiToupyia £€wg OTou
ETTIOKEVOOTEI ATTO TO £6OUCTIO-
doTtnuévo o€pPIC. YTTAPXEI Kiv-
duvog nAekTpoTTAngiag!

* Mnv ToTTOB¢€TEITE TTAVW 1 KOVTA
OTO TTPOIGV TTNYES GAOYAG (TT.X.
KEPIA, TOIYAPA KATT.).

* Mnv aveBaivete TTAvw OTO
TTpoiov. Kivduvog TrTwong Kai
TPaAUUATIOHOU!

* Mnv 1rpo&evioete {nuiI& oTOUG
OWANVEG TOU CUCTHPATOG YU-
&NG XPNOILOTTOIWVTAG aIXunped
KAl JUTEPA avTIKEiyEVa. To Yu-
KTIKO NECO TTOU EKTOEEUETAI OE
TTEPITITWON dIATPNONG TWV CW-
AVWV agpiou, TwV ETTEKTAOE-
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WV OWAAVWYV 1 TWV ETTI-
OTPWOEWV TNG TTAVW ETTI-
QAVEIOG, JTTOPEI va TTPOKA-
Aéoel epeBIOPO TOU BEPPATOC
KAl TOAUPATIONO TWV JOTIWV.
Mnv TOTTOBETEITE KAI XPNOIUO-
TTOIEITE NAEKTPIKEG OUOKEUEG
MEOQ o€ YuyEia/KATAWUKTES
EKTOG av aUTO UTTOBEIKVUETAI
aTTO TOV KATAOKEUQOTH.
ATToQeUyETE TNV TTAYIdEUON
OTTOIOUONTTOTE THAMATOG TWV
XEPIWV ) TOU OCWHATOG 0AG O€
OTTOIAdNTTOTE KIVOUMEVA UEPN
OTO ECWTEPIKO TOU TTPOIOVTOG.
[MpooEXeTE VA NV TMIACTOUV TA
OAKTUAG 0OG avAPECa OTO Yu-
Y€io Kal TV TTOPTA TOU. [1po-
OEXETE OTAV AVOIYETE KOl KAEI-
VETE TNV TTOPTA EVW UTTAPYXOUV
yUpw TTaIdId.

Mnv ToTTOBETEITE TTAYWTO, TTO-
YAKIA 1] KATEYUYHEVA TPOPIKA
OTO OTOUA 0OG AUECWGS MOAIG
AQAIPECETE AUTA Ta €idN ATTO
TOV KaTtayukTn. Kivduvog
KpuoTrayruarog!

Mnv ayyiCeTe Ye uypa XéEpia Ta
EOWTEPIKA TOIXWHOTA, TA UE-
TOAAIKA PEPN TOU KATOWUKTN A
TPOQIUA TTOU QUAGCOETE HECA
oTOV KaTtawukTn. Kivduvog
KpuoTrayruarog!

Mnv TotT0B¢€TEITE OTOV BAGAQNO
KATOWUKTN KOUTIA QVOAWYUKTI-
KWV f METOAAIKG KOUTIG Kal
MTTOUKAAIQ TTOU TTEPIEXOUV
uypd TToU PTTOpPEi va TTa-
ywoouv. Ta JETAAAIKA KOUTIA 1)




TA JTTOUKAAIQ JTTOPOUV VO
ekpayouv. Kivduvog Tpauuari-
OMOU Kal UAIKWV ¢nIwV!

Mn XpNOIUOTTOIEITE ] TOTTOBE-
TEITE KOVTA OTO YUYEIO UAIKA
TTOU €ival euaiobnTta oTn Bep-
MoKpaoia OTTwG EUPAEKTO
OTIPEl, EUPAEKTA QVTIKEIPEVQ,
¢NPo 1ayo f AAAa XxNuIKA. Kiv-
duvog QwTIAGS Kal £kpnéng!

Mn @uAdooeTe péoa OTO TTPOI-
OV EKPNKTIKA UAIKA OTTWG OO0-
XEia agPOCOA TTou TTEPIEXOUV
EUQPAEKTA UAIKA.

Mnv TotroB¢eTeiTE TTAVW OTO
TTPOIOV AVOIKTA OOXEIA TTOU TTE-
pIExouv uypd. Tuxoév mITaiAI-
OMa vePOoU TTAVW O€ £va NAe-
KTPIKO €CAPTNUA PTTOPE va
TTPoKaAéael NAEKTpOTTANEIa i
PWTIA.

To TTpoIoV auTd dev TTPOOPICE-
Tal IO QUAQEN Kal yugn eap-
MAKWV, TTAGOUATOG QiPaTOC,
EPYOOTNPIOKWY TTAOPOCKEUA-
OMATWYV ) TTAPONOIWY UAIKWV
Kl TTPOIOVTWY TTOU UTTOKEIVTAI
otnv Odnyia tepi laTpoTtexvo-
AOYIKWV TTPOIOVTWV.

Av TO TTPOIOV XPNOIUOTTOINOEI
avTiBeTa pe TNV TPORAETTONEVN
XPon Tou, JTTOPEI va TTPOKa-
Aéoe€l CnuIa 1) aAAoiwon Twv
TTPOIOVTWYV TTOU QUAGCCOVTAI
OTO ECWTEPIKO TOU.

Av 10 Yuyeio oag dIaBETEl UTTAE
PWG, YNV KOITACETE AUTO TO
QWG JUE XPOn OTITIKWY dIa-
Ta¢ewv. Mnv KOITAZeTe TTAPATE-
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Tapéva atreubeiog o€ ws LED
UV (utrepiwwdoug akTivoBoAi-
ag). O1 UTTEPIWDEIG AKTIVEG
MTTOPEI va TTPOKAAECOUV KATO-
TTOVNON TWV JOATIWV.

Mnv ToTTOB¢ETEITE HECQ OTN OU-
OKEUN TTEPICTOTEPA TPOPIKA
atro TN XwpenTIKOTNTA TNG.
MTTOpEi va TTpOoKUWYOUV TPpauU-
MaTIOMOI i CNMIEG Qv TTECOUV TA
TEPIEXOPEVA TOU YUYEIOU KO-
Bwc¢ avoiyel n TépTa. MNMa-
pouola TTpoBAfuaTa PTTopPEi
ETTIONG va TTPOKUYOUV aV TO-
TTOBETNOEI AVTIKEIPEVO TTAVW
OTO TTPOIOV.

Na TNV atroguyn TPAUPATI-
oMWYV, va BeBaltveoTe OTI £xe-
TE KOBApioel OAov Tov TTAYO Kal
TO VEPO TTOU UTTOPEI VA EXEI
TéoEl 1) XuBei oTO dATTEDO.
AN\GCeTe Béoeig oTa pAQIa/oTIg
OrKeg PTTOUKAAIWV OTNV TTOPTA
TOU Yuyeiou yovo otav auta ei-
val kevd. Kivduvog TpaupaTi-
ouou!

Mnv ToTTOBETEITE TTAVW OTO
TTPOIOV QVTIKEIYEVA TTOU PTTOPEI
va TTECOUV 1] va avaTpaTrouy.
AUTA Ta QVTIKEIJEVA UTTOPET Va
TTEOOUV KATA TO AVOIYMA 1] KAEi-
OIJO TNG TTOPTAG KAl VA TTPOKA-
Aéoouv TpaupaTIoPoUGS Kai/fy
UAIKEG CnUIEG.

Mn XTUTTATE TIG YUAAIVEG ETTI-
QAVEIEG KOl PNV TOUG OOKEITE
uTTEPPBOAIKN) TTiEoN. Av OTTAOEI



TO YUQOAI UTTOPEI va TTPOKOAECEI
TPAUUATIOUOUG Kal/f] UANIKEG Cn-
MIEG.

» To ouoTnuUa Yuéng Tou TTPOI-
OVTOG TTEPIEXEI TO WUKTIKO HECO
R600a. O T0TT0G WUKTIKOU
MEOOU TTOU XPNOIUOTTOIEITAI
OTO TTPOIOV ava@EpETal OTNV
TTIvakida TUTTou. AuTd TO A€PIO
gival eUPAeKTO. ETTONEVWIG,
TTPOCEXETE VA PNV TTPOEEVNOE-
1€ {NUIG OTO oUCTNUA WUENG
KOl OTOUG OWANVEG KATA TOUG
XEIPIOPOUG TOU TTPOIOVTOG. 2€
TTEPITITWON {NUILV OTOUG OW-
Arveg:

1. Mnv ayyicete 1O TTPOIOV I TO

KAAWJIO PEUNATOG.

2. Kpatdre 10 TTPOIOV PHaKPIX
atré OUVNTIKEG TTNYEG PWTIAG
TTOU PTTOPOUV VA TTPOKA-
Aéoouv avA@AeEn Tou TTPOI-
OVTOG.

3. AegpioTe TV TTEPIOXN OTTOU Ei-
Val TOTTOBETNUEVO TO TTPOIOV.
Mn XPNOIKJOTTOINCETE AVEUI-
oTApPOQ.

4. EmkoivwvioTe pe E¢ouaio-
doTnuévo ZEPRIG.

Av TO TTPOIOV £XEI UTTOOTEI {NUIA

Kal TTapaTnPrRoETE dIapPOr aEpi-

OuU, MEIVETE HaKPIG aTTO TO AEPIO.

To aéplo PTTopPEi va TTPOKOAEDEI

KpuoTraynua av £€pBel o€ eTTaPn)

ME TO OépUa OOG.

Mpiv atroppiyeTe TTAAIA TTPOI-

ovTta 1Tou dev Ba xpnaoluOoTTOoIN-

Bouv mia:

1. AmroouvdéoTe TO KAAWDIO
PEUPATOG ATTO TNV TTPICa PEU-
MaTOG BIKTUOU. EL

2. KoyTte 10 KOAWDIO pEUPATOG
Kal apalpéOTE TO ATTO T OU-
OKeun padi e 1o QIG.

3. Mnv apaipéoeTe Ta pAPIa Kal

Ta OUPTAPIA TOU TTPOIOVTOG,

yIa va aTTOTPEYETE TNV €i00-
00 TTaIdIV OTN CUCKEUN).
AQQIPEDTE TIG TTOPTEG.
ATT00BNnNKEUOTE TO TTPOIOV WOTE
VO YNV UTTOPEI VO AVATPOTTEN.
6. Mnv emTpétreTe o€ TAIdIA VA
TTAiCOUV PE TO aXPNOTEUPEVO
TTPOIOV.
* Mnv atroppiyeTe 1O TTPOIGV O€
QwTid. Kivduvog ékpnéng.

* Av n TTopTa TOU TTPOIGVTOG dIa-
B€Tel KA1OOPIA, KPATAOTE TO
KAEIDi pakpid atrd TTaidid.

A1 .7 Aoco@dAsgia @UAagng
TPOPipWV

o &

MapakaAoupe va AaBete coBapd
UTTOWN 00G TIG AKOAOUBEG TTPOEI-
OOTTOINTEIG, VIO VO ATTOQUYETE
aAAoiwon TwV TPOYiPwV:

* AV aQVETE TIG TTOPTEG AVOIXTEG
yla TTOAU Xpbvo, UTTOPEi va
TTPoKANBEI auénon TnG Bepuo-
KPAoiag OTO E0WTEPIKO TOU
TTPOIOVTOG.

* KaBapileTe TAKTIKG T TTPOOTTE-
AGOIJa CUCTAPATA ATTOOTPAY-
ylonG TToU €pXOVTal O€ ETTAPN
ME TPOYINA.
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» KaBapilete Ta doxeia vepou
TTOU OEV £XOUV XPNOIUOTTOINOEI
yia 48 wpeg Kal Ta ouoTANATA
TTOU TPOPOOOTOUVTAI PE VEPD
OIKTUOU av dgv £XOUV XpnoIho-
TT0INBEI yIa TTEPICOOTEPES ATTO
5 nuépeq.

» QuAdooeTe TA VWTTA TTPOIOVTA
KPEATOG KAl YAPIWV OTA KATAA-
AnAa dlauepiopaTa OTO EOWTE-
PIKO TOU TTPOIdVTOG. Me auTov
ToV TpOTTO dev Ba oTAloUV
TTAvw o€ AAAa TpOPIUa ouTe Ba
EpYovTal o€ ETTAPN ME auTA.

» XpnoluotrolouvTal dlIauEPIoUa-
TA KOTAWUKTN QU0 aOTEPWV YIA
aTroBnKeuOoN TTPO-KATEWUY-
MEVWV TPOQiPwWY Kal yIa TV
TTAOPACKEUN Kal QUAAEN TTayou
KAl TTaywTou.

* Ta dilapepiopara evog, dUOo Kal

TPIWV AOTEPWV OEV €ival KATAA-

AnAa yia TNV Kardyuén vwTrwyv
TPOYIHWV.

* AV TO WUKTIKO TTpOIOV £XEI TTa-
POMEIVEI KEVO VIO HEYAAO XPO-
VIKO SIA0TNPA, ATTEVEPYOTTOIN-
OTE TO, TIPAYUATOTIOINOTE
amoyuén, kabapioTe Kal OTE-
YVWOTE TO, YIa TTPOCTACIA TOU
TTEPIBANUATOG TOU TTPOIOVTOG.

1.8 Aoc@dAsia KaTd Tn
ouvTAPNON Kal TOV

KaBapioud

* ATTOOUVOECTE TO TTPOIOV ATTO
TNV TTPICa TTPIV TO KOBAPIOETE
KAl TTPIV QPXiOETE EPYATIEG OU-
vTrpnong.

* Mnv Tpadre TN AaBn TnG TéP-
TAG TOU TTPOIOVTOG VIO VA TO
METAKIVAOETE OTTWG TT.X. YIA va
TO KaBapioeTe. H Aapry utropei
Va TTPOKAAECEI TPAUPATIONOUG
av TPaBnXTeEi TTOAU duvard.

* Mn BAdeTe Ta XEPIQ OAG KATT.
KATW at1rd 10 Yuyeio. MTopei

VO OQNVWOOoUV 1} va TTPOKANOEi

TPOAUUATIOPOG O€ AIXUNPES OK-
MEG.

* Mnv WekadleTe | XUVETE vEPO
TAvw 1 H€oa OTO TTPOIGV OTaV
B¢éAeTe va 10 KaBapioeTe. Kiv-
OUVOG NAEKTPOTTANEIOG Kal Qw-
TIAG.

» O1av kaBapifete 1O TTPOIGV, UN
XPNOIUOTTOIEITE AIXUNPA EpYOa-
Agia ) epyaleia Kal OIKIOKA Ka-
BapIoTIKA TTOU Xapadlouv, ouTe
QTTOPPUTTAVTIKA, aépla, Bevdi-
VN, APAIWTIKA XPWHUATWY, Ol-
VOTTVEUNQ, BEPViKI Kal TTa-
POUOIEG OUTIEG. 2TO ECWTEPIKO
TOU TTPOIOVTOG XPNOIUOTIOIEITE
MOVO TTPOIOVTa KaBapIoPOoU Kal
OUVTAPNONG TToU €V Eival €TTI-
BAaBn yia Tpo@Iua.

* Mn xpnoiyoTtrolgite TOTE ATHO
N Méoa KaBapiopou TTou TTa-
pdyouv aTtuo yia Tov Kabapl-
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OO TOU TTPOIOVTOG Kal TNV TA-
&n Téyou OTO E0WTEPIKO TOU.
O atudg EpxeTal o€ AP WE
TIG NAEKTPOPOPEG TTEPIOXES TOU
YuyEiou oag Kal TTPOKAAEi Bpa-
XUKUKAWWPA A NAeKTPOTTANEia.

* [MpooéxeTe va KPATATE TO VEPO
MOKPIQ a1Td OTTEG AEPIOUOU,
NAEKTPOVIKA KUKAWMPATA 1] KU-
KAWMATA QWTIOPOU TOU TTPOI-
OVTOG.

» XpNnOIUOTTOINOTE €va KaBapo,
oTEYVO TTAVI VIO VO OKOUTTIOETE
TN oKOvN A Ta EEva UAIKA atto
TOUG TTOAOUG TWV PIG. Mn Xpn-
OIMOTTOINCETE PPEYMUEVO 1] UYPO
TTavi yIa va KaBapioeTe TO QIG.
AIAQOPETIKA UTTOPEI VA TTPOKU-
el KivOuvog TTupKayIdg i nAe-
KTPOTTANEiag.

f 1.9 AmoéppIyn TOU TTA-
A10U TTpOidvVTOG

Katd tnv amréppiyn Tou TTaAiou

TTPOIOGVTOG aKOAOUBEITE TIC TTOPA-

KATw odnyieg:

* Na va atroTpéYeTe va KAEIDW-
Bouv katd AdBog TTaidid péca
OTO TTPOIOV, AV UTTAPXE! KAEI-
dapId oTnV TTOPTA, AXPNOTEWTE
nv.

* To MTOINIOPA PJE YUKTIKO HECO
gival emBAABEG yIa TA PATIA.
Mnv TTpo&evioeTe {nUIG O€ Ka-
VEVA MEPOG TOU WUKTIKOU OU-
OTAMATOG KATA TNV aTToppIyn
TOU TTPOIOVTOG.

* H karamoon Aadiou cupTTiECTA
n n digicduon} Tou Aadiou au-
TOU OTNV AVATIVEUOTIKI 000
MTTOPEI va €xel Bavaoiya atro-
TEAéOuQTA.

* To YukTIKG oUCTNUA TOU TTPOI-
ovTtog TrepiExel To agpio R600a
OTTWG AVAPEPETAI KAI OTNV ETI-
KETA TUTTOU. AUTO TO Q£pIO Eival
€UQPAEKTO. Mnv aTtroppiyeTe TO
TTPOIOV o€ QwTIA. Kivduvog
€kpngng!

2 0OO0nyieg OXETIKA pE TO TTEPIBAAAOV

2.1 Zuppoépoewon pe Tnv Odnyia
WEEE ka1 TeAIK 8100g0n TOU
TPOIOVTOG OTO TEAOG TNG WPEAI-
MNng Jwng Tou

To poidv auTd CUPPOPPUIVE-

Tal ye Tnv odnyia AHHE tng EE

(2012/19/EE). To tpoidv autd

@épel éva oUPBoAo Tagivoun-

ong yia atréBANTa NAEKTPIKOU
B <o nAskTpoviKoU £E0TTAIGUOU
(AHHE).

AuTé 10 GUHBOAO UTTOSEIKVUEL OTI TO TTPOIOV
auTO JEV TTPETTEI VA ATTOPPIPOET € TO OIKIO-
K4 atroppippata o1o TEAOG TNG WPEAIUNG
{wn¢ Tou. H xpnoiyoTroinuévn OUOKEUN
TIPETTEI VO ETTIOTPAPE O€ ETTIONUO ONuEio
OUAAOYNG YIa TNV aVaKUKAWGON NAEKTPIKWV
KOl NAEKTPOVIKWYV OUOKeuwv. lMNa va Bpeite
QuUTA TO OUCTAPOTO GUAAOYNG, ETTIKOIVWVH-
OTE JE TIG TOTTIKEG OAG APXEG, N ME TO ON-
Jeio TTou ayopdoarTe To TTPoidv. K&be voiko-
KUpIO TTaiCel onuavTiké pOAO oTNV avAKTN-
on Kal avakUKAWGON TwV TTAAIWY CUCKEUWV.
H owaoTtnA 1eAIkn 81d0g0n TNG XpNoOIPOTTOIN-
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MEVNG CUOKEUNG OUPBAAAEl aTnv TTPOANWN
MOAVWY apvNTIKWY CUVETTEIWV YIA TO TTEPI-
BaAAov kal TRV avBpwTTIvn uyEia.

Zupuopewon pe Tnv Odnyia RoHS

To TTPOoIdV TTOU £XETE TTIPOUNBEUTEI GUUHOP-
owvetal ge Tv Odnyia RoHS tng EE
(2011/65/EE). Aev trepiéxel emBAaBeis Kai
QATTAYOPEUPEVEG OUTiEG TTOU KaBopidovTal
otnv Odnyia auTh.

MAnpo@opieg yio Tn cuokeua-
Ta uAikd cuokeuaaoiag Tou TTPOi-
OVTOG KATAOKEUAZOVTAl OTTO OVOKU-
KAWOIPA UAIKG CUPQWVA PE TOUG
EBvikoug pag MepiBaAlovTikoug
KavoviopoUg. Mnv atToppiTiTeTe TO
UAIK& ouokeuaaiag padi ge oIKIOKG
1l GA\ou €idoug atToppippara. Me-
TAQEPETE TA OTA onuEia GUAOYNG

UNIKWV OUCKEUOOIOG Ta OTToia
£XOUV KaBOoPIOTEl aTTO TIG TOTTIKEG

QapPXEG.
3 O Kartawuktng cag
— > 1
6« =
5 «—+t —
S — "2
L)
LU
L)L ’—
i ’—
[:][:j » 3
= =
I
v
4

1 TCau ewtiopou

3 AlapepiopaTa KaTaywukTn

5 HAexTpovikr évdeign
*NMpoaipeTik6g e§0TAIOHOG: O1 €IKOVEG

OTO TTAPOV eyXeIPidIo Xpriong gival oxnuari-
KEG KOl EVOEXETAI VA N CUPPWYOUV aKpI-

2 PuBuigéueva yudAiva paeia
4 PuBuigdpeva modia
6 Pubuigéuevo pagl TTOpTOG
Bwg pe To TTPOIBGY TTOU £XETE. AV TO TTPOIGV

O¢ev TTepIAAUBAVEl T OXETIKA CapTAATA, Ol
TTANPOPOpPIEG apopouv AAAO JovTEAQ.
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4 Eykardortaon

AilaBaoTe TpwTa TNV evoTnTa "OdnN-
A yieg AogpaAeiag"!

4.1 TwoTn 0éon eykaTdoTaONG

[Na TNV eykatdoTaon TOU TTPOIOVTOG ETTIKOI-
vwvnoTe pe 1o E¢ouaiodoTtnuévo ZEpPRIG.
o va TTPOETOINACETE TO TTPOIOV YIA EYKO-
TédoTOoN, OEITE TIG TTANPOPOPIEG OTO EYXEIPI-
010 Xpnong kai BeBaiwBeite OTI oI TTAPOXES
PEUPATOG Kal VEPOU CUPHOPPUVOVTAI UE TIG
atmaITAoEIG. Av OxI, KOAEOTE Evav NAEKTPO-
AGyo Kal uSpauAIKo yia va SIANOPPUICETE
TIG TTAPOXEG OTTWG XPEIAZETAl.

MPOEIAOMNOIHZH:
O KaTaoKeUaoTAG BV PEPEI EUBUVN
yla Tuxév {nUIEG TTOU PUTTOPET va
TTPOKANBoUV aTrd epyaaieg TTou dig-
vepyouvTal atrd PN €€ouaiodoTn-
péva aToua.

MPOEIAOMOIHZH:
To kKaAwdio TTapoxng peUPATOG TOU
TTPOIOVTOG TTPETTEN VA €ival ATTOOUV-
0edePEVo KATA TNV EYKATAOTAON.
To avTiBeTo ptTopei va odnynaoel o€
Bavaro r} coBapolg Tpauuari-
opoug!

To Trpoidv xpeldleTal ETTAPKI) KUKAOQopia
aépa yia va Aeiroupyei atrodoTiKd. Av TO
TTPOIOV TTPOKEITAI VA TOTTOBETNOEI Péoa o€
€00XI TOIXOU, UNV TTOPAAEIYETE va aQr-
oeTe eAeUBepn améoTacn TOUAGYIOTOV 5
cm avdueoa OTo TTPOIOV Kal TNV 0po®H,
TOV TTIOW TOIXO KaI TOUG TTAEUPIKOUG TOi-
XOUG.

» EAéyETe av utrdpyel otn B€on Tou TO
eCdptnua d1ac@AAIong TNG ATTOOTACNG
atrd ToV oW ToiXOo (av TTaPEXETAI UE TO
TTPOIOV).

Av 10 €€apTNUa dev eival dlaBéaiyo, A av
éxel xabei A Téoel, pubpioTe TN Béon Tou
TTPOIOVTOG £TC1 LWOTE VA TTOPAPEVEI DIAKE-
VO TOUAdXIOTOV 5 cm avAaueca oTnyv TTiow
EMIPAVEIQ TOU TTPOIOVTOG KAl TOV TOiXO
ToU dwaTiou. O eAeUBEPOG XWPOG aTNV
TTHiow TTAEUPA €ival oNUAvTIKOG yia TNV
atrodOTIKN AEITOUpYia TOU TTPOIOGVTOG.

4.2 XUvdeon oTO NAEKTPIKO peUA

Mn xpnoIPOTTOIEITE ETTEKTATEIG I
A TTOAUTTPICa YIa TNV OUVOEDN OTNV
TTapOxr PEUMATOG.

MPOEIAOMOIHZH:
Av TO TTPOI6V deV XWPAEl va TTE-
paagel ammd TNV TOPTA TOU dWHATIOU
EyKATAOTOONG, AQPAIPETTE TNV TTOP-
TA Kal YUPIOTE TO TTPOIGV OTO TTAAI:
av auTo OV APKEI, ETTIKOIVWVAOTE
ME TNV €€ouaIodOTNUEVN UTTNPETIT
o¢pPIG.

Av TO KOAWBIO PEUPATOG EXEI UTTO-
oTel ¢nuid, TTPETTEI va AVTIKATAOTA-
O¢i amd E€ouaiodotnuévo ZEPRIG.

‘Otav TomroBeTeiTe dUO Yuyeia To
@ €va OitTAa oTo GAAo, apnoTe

amoéoTacn TOUAGxIoTov 4 cm

avépeoa oTig U0 JOVADEG.

» ToTroBeTOTE TO TTPOIOGV TTAVW O€ Wia ETTi-
Tedn €MPAVEIQ, VIO VA ATTOQUYETE Tn On-
Hioupyia Kpadaouwy.

» TomoBetr|oTE TO TTPOIGV TOUAGXKIoTOV 30
cm POKpPIA atrd oOUTTA, CUOKEUNA KOUdi-
VagG Kal TTapOUoIES TTNYES BepUATNTAG Kal

TOUAdIoTOV 5 cm atrd NAEKTPIKOUG POUp-

VOugG.

* Mnv ekBéTeTE TO TTPOIOV O€ Aueon NAIOKA
aKTIVOBoAia Kal gnv 70 QUAACOETE O€ TTE-
pIBAGAAoV pe uypaaia.

* H eTaipia pag dev @épel eubBUVN yia TUXOV
BAGBeg Aoyw xpriong xwpig yeiwon f xw-
Pig TTaPOXT| PEUPATOG TTOU CUMHOPPWVE-
Tal JE TOUG €BVIKOUG KaVOVIOUOUG.

* To @Ig Tou KOAWBIOU PEUPATOG TTPETTEI VA
€ival EUKOAQ TTPOCGRACIUO PETA TNV EYKA-
TdoTOon.

* Mn xpnoipoTrolgite TTOAUTTPICO HE 1) XWPIG
KOAWSIO ETTEKTAONG QVAPETA OTNV TTPiCa
Kal TO Yuyeio.
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4.3 MposidoTroinon yia Oeppég emi-
QAvelEg

Ta TTAEUPIKG TOIXWHOTA TOU TTPOIOVTOG BI0-
BéTouv CWARVES YUENG yia TNV gvioxuon
TOU GUOTANATOG WUENG. AUTEG OI ETTIQAVEIEG
evOEXETaI va dlaTpéxovTal atrd uypo uyn-
AAG TTieong, To oTroio Bepuaivel TIG ETTI-
PAVEIEG TWV TTAEUPIKWY TOIXWUATWY. AUTO
atroTeAel EPOG TNG PUCIOAOYIKNG AEIToupyi-
ag kai dgv atraiteital o€pPIg. MpooéxeTte Ka-
T& TNV €TTAPN UE AUTEG TIG ETTIQAVEIEG.

4.4 PUOpion Twv oSV

Av 10 TTpOIdV dev gival opIfOVTIO KAl O€ €U-
oT1a8r 6€on, pubpioTe Ta UTTPOCTIVA PUBI-
{opeva TTOdIO TOU, TTEPIOTPEPOVTAG Ta OE-
£160TPOYPA 1 APICTEPOCTPOYPA.

4.5 Eykatdotaon cuokeuwv Wuyei-
ou Kal KartawUukrn AdI-mrAdi

Av TTpOKEITal va eykaTtaoTabouv yuyeio Kai
KATAWUKTNG TTAGI-TTAdI, N €yKATAoTaon
TIPETTEl VA TIPAYUATOTTOINGEI LUOTE O KaTa-
WUKTNG (1) va gival apioTepd Kal TO Yuyeio
(2) 6€€1a. Ta TNV atroTPOTTA TTPORANUATWY
OUPTTUKVWONG UBPATUWY PETAEU TTPOI-
OvTwy, oTnV apIoTePr TTAeupd Tou Wuyeiou
£XOUV EVOWNATWOET avTIOTACEIG KATA TNG
OUMTTUKVWONG.

Karawuén (1)

5 lMpocToipacia

ZuvtApnan (2)

AloBdaoTe TpWwTa TNV €véTNTA "OON-
yieg AogpaAegiag"!
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5.1 Tpotrol e§oikovounong evép-
\ZAL S

H oUvdeon Tou TTPoidvTog PE NAe-
A KTPOVIKA oUCTApATA £§oikovounong

evépyelag eivar emRAaBAg, Kabwg

pTTOpPEl VO TTpoKaAéael {nuid oTo

TTPOIOV.

* AuTH n WUKTIKA OuoKeun dev TTpoopileTal
yIa XPrion wg evToIXICOPEVN OUOKEUN).

* Mnv a@niveTe TIG TTOPTEG TOU WuyEiou
QAVOIXTEG YIa peyAAa xpovikd SIaoTAUATA.

* Mnv TotroBeTeiTe BePUd TPOPIUA A TTOTA
uéoa oTo Yuyeio.

* Mn yepicete uTTEPBOAIKG TO WUYEIO: N TTO-
PEPTTOBION TNG EOWTEPIKAG PONG aépa Ba
MEIWOEI TNV IKAVOTNTA WUENG.

* A@ou dev Ba utrdpyel atTeubeiag digiodu-
on BeppouU Kal uypou aépa oTn GUOKEUR
oag otav dev avoiyouv ol TTOPTEG, N GU-
oKkeun aag Ba BeATioTOTTOINGEI TNV AI-
TOUpYia TNG O€ CUVONKEG ETTAPKEIG yIa TNV
TIPOCTACIO TWV TPOPINWYV 0AG. XTIG TTEPI-
TITWOEIG AUTEG, AEITOUPYIEG Kal €TTI
UEPOUG HOVADEG OTTWG O CUMTTIECTNAG, O
QVEUIOTAPAG, 0 BEpUavTAPAG, TO CUCTNUA
atméyung, o QWTICHAG, N 066vn KATT. Ba
AeIroupyouv cUP@WVa PE TIG AVAYKEG, JE
TNV eAAXI0TN KOTavAAWon EVEPYEIQG.

e Y€ TTEPITITWOTN TTOU UTTAPYXOUV TTOAATTAEG
€TMAOYEG, T YUGAIVO pd@ia Ba TTPETTEN va
TOTTOBETOUVTAI YE TETOIO TPOTTO WOTE VA
unv eptrodidouv TIg ££6d0UG aépa OTO TTi-
Ow TOiIXWHA, KATA TTPOTINNGN HE TIG
€€O00UG aépa va TTapapévouv KATW atto
TO YUBAIVO pa@Il. AUTOG 0 GUVOUATHOG
uTTopEi va BonBAoel otn BeATiwon TnG Ka-
TAVOMNG TOU aépa Kal o€ KAAUTEPN EVEP-
YEIOKH atrédoon.

e 2uvioTdtal 1IdlaiTeEpa N XPAHoN Tou KATW
oupTaploU Katd Tn QUAAgn TPoPidwy.

* AvdAoya pe Ta XapakTnpIoTIKE TOU TTPOi-
OVTOG: N aTTOWUEN KATEWUYHEVWV TPOYI-
Mwv oTo 6dAapo cuvtrpnong Ba e€acpa-
ANiogl Tnv €€oikovounon evépyelag kal Ba
OIaQUAGEE! TNV TTOIGTNTA TWV TPOPIKWV.

» [0 va ToTToBeTAOETE TN PEYIOTN TTOGOTN-
Ta TPOYipwyY oToV BAAOQUO KOTAWUKTN TOU
Wuyeiou oag, TTPETTEI VA AQPAIPETETE TA

Tavw CUPTApPIA Kal VO TOTTOBETAOETE TA
TPOQIUa TTAVW oTa cUpMATIva/yudAiva
paoia.

* Ta 1pé@Iya Ba TTpéTTel va atroBnkevovTal
oTa oupTApIa Tou BaAduou ouvTipnong
yla va eac@alioTei n e€oikovounaon evép-
YEIAG Kail n d1aTAPNON TWV TPOPIUWY O€
KOAUTEPEG OUVONKEG.

» O1 ouokeuaaieg TPOPIPWY BEV TTPETTEI VO
gival o€ dueon €TTagn Ye Tov aiIobnTApa
Bepuokpaaciag TTou BpiokeTal y€oa oToV
BAaAauo KaTawukTn.

5.2 Mpwtn xpARon

Mpiv XpnOIPOTIOINOETE TO Yuyeio oag, Pe-

BaiwBeiTe TTWG £x0OUV Yivel oI aTTAPAITNTEG

TTPOETOINACIEG CUPPWVA PE TIG 0BNYIES OTIG

evoTNnNTEG "ACPAAEIO KOI 0BNYIiEG OXETIKA PE

10 TTEPIBGAAOV" Kal "EykaTtdoTaon".

* ApnoTe To TTPOIOV Ot AeiIToupyia yia 6
WPESG XWPIG va ToTToBeTACETE TPOPIUA
MEOQ KAl unv avoigeTe TNV TTOPTA TOU,
€KTOG av auTO gival ATTOAUTWG ATTOPAITN-
TO.

* H aM\ayn Beppokpaaiag TTou TTPOKAAEITal
atrd TO Avolyua Kal KAEIoIO TNG TTOPTAG
KaTé TN XPrion Tou TTPOIdVTOG PTTOPET Ka-
VOVIKA VO €XEI OAV OUVETTEIA OUUTTUKVW-
on Tavw o€ PAPIa TNG TTOPTAG/TOU KUPi-
WG OWHOTOG KAl O€ YUAAIVEG CUCKEUQTIEG
TTOU €ival TOTTOBETNUEVEG HETQ OTO TTPOI-
Ov.

Oa akouoTei évag AYog éTav o ou-

@ uTmeoTnGg 1Bl oe Asitoupyia. Eival
@UOIoAOYIKO va TTapdyovTal B6pu-
ol oTo TTPOIGV aKOPA KAl AV O GU-
MTTIESTAG OEV AgITOUpYE, KABWG
MTTOPEI VO UTTAPXEI CUUTTIECUEVO
uypPO Kal a€PIo JECT OTO WUKTIKO
oluoTnua.

Eivar puoioAoyiko va gival Beppég
@ Ol UTTPOCTIVEG AKPES TOU Wuyeiou. H

Bépuavon auTwyv TWV TTEPIOXWV Ei-

val pépog Tou oxedlaoPoU PE OKO-

1O TNV ATTOTPOTTI) CUPTTUKVWONG.
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2 KATTOIa POVTEAQ, O TTIVOKAG EV-
O¢i€ewv atrevepyoTrolgiTal auTépaTa
1 AeTrTd PETA TO KAEIOIYO TNG TTOP-
Tag. Evepyortroigital Eava 6tav avol-
XTel N TOpTA A 6TAV TTATNOE OTTOI0-
ONTTOTE KOUTTI.

®

5.3 Karnyopia kAipaTtog Kai opiouoi

MapakaAoUpe avaTpéETe otV TTANPOYopPIa
Kartnyopia kAipatog (Climate Class) mavw
OTNV TTIVOKi®a OTOIXEIWV TNG CUOKEUNG OOG.
Mia a16 TIG akdAouBeg TTANPOPOPIES EXEI
€QAPUOYH OTN CUCKEUN 00G CUPPWVA PE
TNV KaTnyopia KAigaTog.

6 Xeipiopog TOU TTPOIOGVTOG

SN: MakpoTrpdéBeopa eUkpaTo KAipa: Au-
TN N WUKTIKA CUOKEUN €X€El OXEDIAOTE yIa
xprion o€ Bepuokpacieg TePIBAAAOVTOG
peragu 10 °C kai 32 °C.

N: EUkpaTo kAipa: AuTr n WUKTIKN Ou-
OKeUN €xel oxedlaoTei yia xpAon oe Bep-
Mokpaaieg TepIBAANovVTOG peTagu 16°C
kal 32 °C.

ST: YTToTpOoTTIKO KAipa: AUTH N WUKTIKA
OUOKEUN €xel oXeDIAOTET yIa Xprion o€
Bepuokpaacieg TEPIBAAAOVTOG pETALU
16°C ka1 38°C.

T: TpoTmikS KAipa: AuTr) N YUKTIKA OU-
OKeUn €xel oxedlooTei yia xpAon oe Bep-
Mokpaaieg TepIBAANOvVTOG peTagu 16°C
Kal 43°C.

EL

AloBdaoTe TpWwTa TNV €véTNTA "OBN-
yieg AogpaAegiag"!

JAN

Mn xpnoigoTroleiTe Kavevog €i00UG Unxa-
VIK& epyaAeia 1 otToladnroTe AAAa pya-
Agia TTou dev cuvioTWwvTal ATTG TOV KATO-
OKEUOOTN YIa va eTTITaXUVETE TNV OladIKO-
oia aTéYwuénge.

Mn xpnoigoTrolgite pépn Tou Yuyeiou oag
OTTwg N TTOPTa A Ta CUPTAPIA YIa OTHPIEN
1 yia va TTatdre Tavw Toug. AuTtd YTTopEi
Va TTPOKAAETEI AVATPOTTH TOU TTPOIOVTOG
1 BAGRN oTa e€apTAPATA TOU.

To TTpoidv Ba TTPETTEI VO XPNOIKOTTOIEITAl
MOVO yia aTroBfRKEUCN TPOPIHWV.

KAgioTe TV BaABida vepou av BpiokeaTe
HoKpI& atrd To OTTITI (TT.X. 0€ SIOKOTTEG)
Kal Ogv TTPOKEITAI VO XPNOIUOTIOINCETE TO
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Icematic ) Tov diavouéa vepou yia -
YAAO XpoVIKO didoTnua. AlIaQOpPETIKA, EV-
OEXETAI va UTTAPEOUV BIAPPOEG VEPOU.

ATrooUvde0n TOU TTPOIOVTOG aTrd TRV
mwpida

Av dev TTPOKEITAI VO XPNOIUOTTOINCETE TO
TTPOIOV yIa PEYAAO BIGATNUA, ATTOOUV-
08¢0Te TO aTTO TNV TIPICA.

AQaipéaTE TA TPOPIPA VIO VA ATTOPUYETE
duooaolia.

Mepipévete va Aiwaoel o TTayog, kabapioTe
TO ECWTEPIKO KAl APrOTE TO VA OTE-
YVWOEl, APrOTE TIG TTOPTEG AVOIKTEG YIA
va atro@UyETe ¢nuId OTA ECWTEPIKA TTAQ-
OTIK& PEPN TOU KOPUOU TOU TTPOIOVTOG.



7 XpRAon TNG CUOKEUNG GG

7.1 Mivakag eAéyXou Tou TTPOoidvTog

44—

* —1—»3

1 'Evdeign KatdoTaong GOAALATOg

3 TMAAkTpo Taxeiag kardyuéng

AloBdaoTe TpwTa TNV £véTNTA "OON-
yieg AogpaAeiag".

A

O1 NXNTIKEG Kal OTTITIKEG AEITOUPYiEG TOU TTi-
vaka evdeifewv Ba oag Bonbroouv aTtn
XPron Tou yuyeiou.

*MpoaipeTikdg e§oTAICHOG: OI eppavi-
COpeveG AgITOupYiEG €ival TTIPOIPETIKEG, EV-
OEXETAI Va UTTAPYOUV BIOPOPES OE OXNHA
Kal B€on OTIG AEITOUPYIEG TTOU UTTAPYXOUV
oTov Trivaka evoeifewyv TNG CUCKEUNG 0OG.

1. 'Evdei§n KaTdoTaong 0@AANATOG @
AutA n évdeign Ba gival evepyr av To Yuyeio
0ag Ogv PTTOPET va TTapEXEl ETTAPKN Wuen A
g€ TTEPITITWON TUXOV O@AAPOTOG aIoBnTA-

2 'Evdeign e€oikovounaong evépyeiag
(0B6vn avevepyn)

4 TIAAKTPO pUBUIONG BepuoKpaaTiag

pa. 1NV 006vn evdeitewv Beppokpaaiag
BaAduou kaTawukTtn Ba guavieTal T0
ypaupa "E" ka1 otnv 086vn evoeiewv Bep-
Hokpaoiag Balduou ouvtripnong Ba euga-
vi¢ovTal o1 apiBuoi 1, 2, 3. AuToi o1 apiBuoi
aTnv 06dvn evdeiEewv TTANpo@opoUlvV To
o€pPIG OXETIKA pe TN BAGBN. Av TOTTOBETH-
o€Te (e0TA TPOPIUA OTO BAAAPO KATAWUKTN
| av AQAOETE TNV TTOPTA TOU AVOIKTH yid
TTOAAR) WPQA, PTTOPEN va ENPAvIOTE Eva orjua
BaupaoTikoU. Agv TTpoKeITal yia OQAAUQ, N
TpocidoTroinan Ba Tawel va epgaviceTal
otav Ta TPéPIua WuxBoulv ) av TTaTAOETE
OTTOIOBNTTOTE TTAAKTPO.
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2. 'Evdeign g§oikovopunong evépyeiag

(086vn avevepyn) |

Av o1 TOpTEG avoi§ouv Kal dev KAEioOuV yia
TTAPATETAPEVO XPOVIKO JIACTNUA, EVEQYO-
TTOIEITAI QUTOPATA N AEITOUPYia EE0IKOVOUN-
ang eVEPYEIOG Kal avAfel TO EIKOVIBIO €€0I-
Kovopnong evépyelag. OTtav £xel EVEPYOTTOI-
n6ei n Asitoupyia egoikovounong evépyeiag,
Ba gival oBnoTd 6Aa Ta gikovidia oTNV
000vn EKTOG ATTO TO EIKOVIBIO EEOIKOVOMN-
ong evépyeiag. Otav gival evepyr) n Airoup-
yia e€oiIkovounong evEPyEIag, av TTATHOETE
KATTOIO TTAAKTPO f AVOIEETE TNV TTOPTA, N
AeiToupyia e€oikovounaong evépyeiag Ba
armevepyoTroinBei, kal Ta oUPBoAa oTnv
006vn Ba emOoTPEWOUV OTNV QUCIOAOYIKA
Toug KatdoTaon. H Aeitoupyia e€oikovoun-
ONG eVEPYEIAG £XEI EvEPYOTTOINBEI OTTO TO
€PYOOTACIO KAl OEV UTTOPEI VO ATTEVEPYO-
TToINOEI.

3. NAAkTpo Taxeiag katdwugng ﬁi};

Orav TratnBei To TTAAKTPO Taxeiag kaTtdyu-
&ng Ba avawel To cUPBoAO Taxeiag KATAWuU-
&ng kai Ba evepyoTroinBei n Asitoupyia Ta-
xeiag kardyuéng. H Beppokpaacia BaAduou
KOaTayukTn puBuicetal atoug -27 °C. lMNa va
AKUPWOETE TN AgIToupyia, TTaTAOTE TTAAI TO
TANKTPO. H Agitoupyia Taxeiag katdyuéng
Ba atrevepyoTroindei autduara petd amd 50
wpes. MNa va katawlete pia peydAn ro-
00TNTA VWTTWV TPOPIJWYV, TTATACTE TO TTAR-
KTPO TOXEIAG KATAWUENG TTPIV TOTTOBETHOETE
Ta TPOPIUA OTOV BAAQUO KATAWUKTN.

4. NMAAKTPO PUBUIONHS BEpOKPATiag ol
Emitpémrel TN pUBUIoN Tng Beppokpaaiag yia
1O Yuyeio. MNaTwvTag autd To TTAAKTPO PTTO-
peiTe va puBpioeTte Tn Beppokpaacia Tou Ba-
Adpou oTtoug -18 °C, -19 °C, -20 °C, -21 °C,
-22 °C, -23 °C ka1 -24 °C.

7.2

7.3 Kardyuén vwIrwv Tpo@ipwy

* Ta Tpé@Iua TTPOG KATAWUEN TTPETTEI VA TA
XWPICeTe o€ pePideg avaloya Pe Tnv TTo-
ooTtnTa Tmou Ba KatavaAwBei, kal va Ta
KATAWUXETE O€ EEXWPIOTEG CUOKEUATIEG.

Me auToé Tov TPOTTO Ba ATTOQPUYETE TNV
GOKOTTN aTTOWUEN Kal €K VEOU KATAWUEN
TWV TPOPIUWV.

» lNa va TTpooTaTéyeTe, GTOV JEYAAUTEPO
ouvatd Babuo, Tn diatpoikr agia, To
Apwpa Kai To XPWHa TwV AaXaviKwy,
TTPETTEl va Ta BPAdeTe yia Aiyo TTpIV Ta Ka-
TayueTe. (To Bpdaoiuo dev gival atTapai-
TNTO yIa TPO@IPA OTTWG ayyoupl Kal
paivTavog.) O xpdvog JaYEIPEUOTOG TWV
AQXQVIKWY TTOU KatayuyovTal JE auTov
TOV TPOTTO gival KaTd 10 1/3 oUVTOUOTE-
POG O€ OXEDN ME TA VWTTA AaXAVIKA.

 lNa va Tapareivete Tov Xpdvo diathpnang
TWV KOTEWUYUEVWY TPOYINWY, Ta BPacTd
AQXQVIKG TTRETTEI TTIPWTA VA COUPWVOVTAI
Kl JETA VO OUOKEUAZOVTAI OEPOCTEYWG
O1TWG 6A0I oI TUTTOI TPOPINWV.

* Ta 1po@Iua dev TTPETTEI va TOTTOBETOUVTAI
oTov BAAapo KaTaWUKTN XWPIg va givai
OUOKEUAOUEVA.

* Ta péoa ouoKeuaaoiag TwWV TPOPINWY TTOU
QPUAAGCOETE TTPETTEI VA EiVAl AEPOTTEYN,
ETTAPKOUG TTAXOUG KAl AVOEKTIKA, KOl OgV
TIPETTEI VA TTAPAPOPPUWYVOVTAI OTTO T XO-
MNAA Bepuokpaaia kal TNV uypacia. Ala-
QPOPETIKA, Ta TPOPIUA, TTOU OKAnpaivouv
oTav KatayuxovTal, UTTOPEI va TPUTTA-
oouv Tn ouokeuaaoia. H ogpayion g ou-
oKeuaoiag TTaiCel Kal auTrh onuavTiko
POAO yia TNV ao@aAr] dIaTAPNON TWV TPO-
Pipwv.

O1 ak6AouBol TUTTOI GUCKEUOTIAG gival

KOTAAANAOI yia TNV KATAWuén Tpo@ipwyv:

ZakoUAa TToAuaiBuAeviou, aAoupivéxapTo,

TAQOTIKA JEPBPAVN, OAKOUAEG CUOKEUOTI-

0G o€ Kevo Kal doyeia ouvTApnong aveekTi-

KA o€ XapnAég Bepuokpaaieg ue KATTAKIA.

H xprion Twv TapakdTw TOTWYV CU-

oKeuaoiog Sev CUVIOTATAI YId TRV KO-

TAYuén TPOPiPwWV:

XapTti cuokeuaaiag, AadOKoAAa, aeAo@av

(CeAaTiva), oakoUAEG yia okouTridia, Xpnol-

MOTTOINUEVEG OOKOUAEG KOl GOKOUAEG ATTO

Ywvia.

+ Aev TrpéTTel va ToTToBETOUVTAI (EOTA
TPOQINaA aToV BAAAUO KATaWUKTN XWPIG
VO KPUWOOUV TTpWTA.

» Ortav TOoTT00ETEITE VWTTA TPOPIPNO OTOV
BAAaNO KATAWUKTN, TTPOCEXETE VA PNV
£€pxXovTal o€ ETTAPNA YE Ta ON KATEWUY-
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péva 1po@ipa. O1 rayokuoTeg (PCM)
JTTOpOUV va ToTToBeTNBOUV OTO PAYI
AUECWG KATW aTTO TO PAPI TOXEIAG KO-
TAWuéng, yia va unv BepuavBouv.

» Katd Tn didpkeia Tou Xpoévou Katdywuéng
(24 wpeg) unv ToTTOBETHOETE AAAD TPOPI-
Ja oTov KaTawukTn.

» TotroBeteite Ta TPOPING 0OG GTA PAPIA N
OTa CUPTAPIO KATAWUENG KATAVEUOVTAG
Ta €TO1 WOTE VA PNV €ival OTPINWYHEVA
(ouvioTdaTal va pnv £€pXovTal ol CUOKEUQ-
oieg o€ eTa@n YETAEU TOUG).

* Ta katewuypéva TPO@IPa TTPETTEI VO KO-
TAVOAWVOVTAI G€ GUVTONO XPOVIKO
SidoTnua PeTd TNV atréWuén Kai ToTé dev
TIPETTEl VA KATAWUXOVTAI TTAALL

* Mn @padeTe TIG OTTEG agPIOUOU TOTTOBE-
TWVTAG T KATEWUYHEVA OOG TPOPIUA
UTTPOOTA ATTo TIG OTTEG AgPIoUOU TTou Bpi-
OKOVTQI OTO TTiCW ToiXwWa.

* ZUVIOTOUME VO TOTTOBETEITE PIA ETIKETA
TN CUOKEUOaia Kal va YPAPETE Ta TPOPI-
Mo TTEPIEXEI N CUOKEUQTIa KAl TNV NUEPO-
unvia TTou KaTayuxtnkav.

Tpo@ipa katdAAnAa yia kardyugn:

Wapia kal Balacaivd, KOKKIVO Kal AEUKO

KpEag, TTOUAEPIKA, Aaxavikd, ¢pouTa, pu-

PWAIKA, YAAAKTOKOUIKG TTPOIOVTa (OTTWG TU-

pi, BouTupO KaI GTPAYYIOUEVO YIaoUpTl), €i-

on ¢uuNg, £TOIYa ) JayEIPEPEVA YEUPATA,

@aynTa Pe TTATATEG, COUPAE Kal YAUKA.

Tpo@ipa akardAAnAa yia katayuén:

MNooupTi, Eivoyalo, Kpéua, paylovela, oa-

AaTa pe QUAAWDN Aaxavikd, KOKKIVOYOUAIQ,

oTa@UAIQ, OAa Ta @POUTA (OTTWG PAAA,

ayxAdadia kal podAKIva).

» o @aynTa TTOU TTPETTEI VO KATaywuxBoUuv
ypriyopa kai TTAfpwG, dev TTPETTEI va Ee-
TTEPVATE TIG aKOAOUBEG TTOCOTNTEG avd
ouokeudaoia.

— ®pouta kai Aaxavikd, 0,5-1 kg
— Kpéag, 1-1,5 kg

* Mia pikpr TTooOTNTA TPOPIPWY (MEYIOTN
000 TNTA 2 Kg) YTTopEi va KatawuxOei
KaI Xwpig TN Xprnon tng Asiroupyiag Taxei-
ag kardyuéng.

[Na va €xeTe Ta KOAUTEPQ ATTOTEAEOUOTA,

akoAouBnoTe TIg €€G 0dnyieg:

1. EvepyotroiAoTe Tn AsiToupyia Taxeiag
KOTAWUENG 24 WPEG TIPIV TOTTOBETAOETE
TA VWTTA TPOPIMQ.

2. 24 wpeg amrd 10 TTATAPA TOU KOUWTTIOU,
TOTTOBETACTE TTPWTA TA TPOPIUA TTOU
B¢AeTE va kKaTtawugeTe oT0 TTAVW PAPI
ME TN MEYOAUTEPN IKAVOTNTA KATAWU-
&ng. TomoBeTACTE TA UTTOAOITTO TPOPI-
Ja, av uTTdpxouv, GTo TTIo OEEI0 THAU
Tou SeUTEPOU pPaPIOU.

3. H Aermoupyia Taxeiag katawugng Ba
aTTEVEPYOTTOINOEI aUTOMATA PETA ATTO
52 wpeg.

4. Mnv TpooTTabEiTe VA KATAWUEETE [E-
YA&AN TTooOTNTA TPOQPIJWY HE TN Wia.
Méoa o€ 24 WpeG, aUTr N CUCKEUN
MTTOPEl VO KaTawUEel TN YEYIOTN TTO-
odTNTa TPOYiUWV TTOU KaBopileTal TNV
TIvakida TUTTou 010 oneio "Freezing
Capacity ... kg/24 hours" (IkavétnTa
KOTAWUENG ... kg/24 wpeg). Aev ouvi-
oTdTal va ToTToBeTEITE 0TOV BAAOUO Ka-
TAWUKTN TTEPICOOTEPA UN KATEWUYUEVD/
VWTTA TPOQPIUA a1t TNV TTOGOTNTA TTOU
KaBopiCeTal oTnv TTIVOKida.

» MTropeiTe va €§eTACETE TOUG TTIVOKEG VIO
KP£QG Kal wapia, Aayavikd Kai ¢pouTd,
YOAOKTOKOUIKA TTPOIOVTA, OXETIKA PE TOUG
TPOTTOUG TOTTOBETNONG KAl QUAAENG TwV
TPOYiINWYV 0OG GTOV KATAWUKTN Babidg
KOTAWUENG.

ZUUBOUAEG OXETIKA PE TN QUAAEN TV

KOTEYUYHEVWV TPOPiHWV

» Otav ayopddete KATEWUYPEVA TPOPIUA,
va BePaiwveaTe OTI aUTA €xouv dlaTnpen-
Bei o KATAAANAEG BeppoOKpPaTies Kal o1
OUOKEUOOIiEG TOUG gival ABIKTEG.

» ToTT0BETNOTE TIG CUCKEUAODIEG HECD OTOV
BaAapo KatawukTn 600 1o duvaTtdv ou-
VTOMOTEPA PETA TNV ayOPd TOUG.

* BeBaiwBeite a1mod TNV nuepopnvia Angng
TTOU QVa@EPETAl TN CUOKEUAaia OTI TA
TPOPIua Oev €XOUV AREEl, TTPIV KATAVO-
AWOETE TO CUOKEUOOUEVA ETOINO YEUPATO
TTOU OQaIPEiTE aTTO TOV BAAAUO KaTaWU-
KTn.

Amoyuén

O 1éyog oTov BGAapo kKataywuKkTn aTToyu-

XETAI QUTOUATA.
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AetmrTopépeieg Karayukrn

To rpoTutro EN 62552 atraitei (cUpowva
ME OUYKEKPIUEVEG TUVOAKEG HETPNONG) OTI
EVTOG 24 wpwV YTTopoUV va KataywuyxBouv
TouAdyioTov 4,5 kg Tpogipwy yia kaBe 100
AiTpa Tou Gykou Tou BaAdpou KaTaywuKkTn O€
Beppokpaaia TepIBdAAovTog 25 °C.
ATroyuén TWV KATEWYUYUEVWYV TPOPIHWV
AvdaAoya pe Tov TUTTO TwV TPOQYIPWY Kal TOV
OKOTTO TNG XPNONG, UTTOPEI va Yivel pia TTI-
Aoyn HETAgU TwV TTAPAKATW ETTIAOYWV YIA
améyuén:

» Y& Bepuokpaacia dwuartiou (dev ouvi-

* Méoa oTov QOUPVO UIKPOKUUATWY

MPOZOXH!

* [MoTé UnVv TOTTOBETEITE GTOV KOTAWUKTN
agplolxa TTOTA O€ YUGAIVA UTTOUKAAIO KAl
METAAAIKA KOUTIA, Adyw Tou KIvoUuvou
€KpNENG.

* Av 0Tn OUOKEUACDIa TWV KATEWYUYHEVWV
TPOYINWV UTTAPXEI UyPATia Kal Un QuaoIo-
Aoyikn dI6ykwan, mlavoTarta Ta TPOPIua
auTa gixav atTodnkeuTel o€ akaATAAANAEG
OUVBONKEG KAl T TTEPIEXOPEVA TOUG aA-
AoiwBnkav. Mnv KaTavaAwaoeTe auTd Ta
TPOPINA XWPIG va Ta EAEYEETE.

OTATaI VO aTTOWUXETE Ta TPOQIPA agrjvo-  * ETTEIdN N yeuon opiopéVwY PTTaXapIKWY

VTOG T 0€ BepuoKpacia dwuatiou yia
TTOAA wpa, atré Tnv drroywn g diathipn-
ong TNG TToIOTNTAG TWV TPOPIUWV)

* Méoa aTov BGAauo ouvtrpnong

* Méoa aToV NAEKTPIKO QOUPVO (O€ Po-
VTEND PE | XWPIG avePIoTAPQ)

o€ payeipePéva yelaTa PTTopEi va al-
AolwBei av ekTeBoUV o€ GUVOAKES TTaPa-
TETAPEVNG QUAAENG, TTPETTEN TA TPOPIUG
0ag TTou TTPOKEITAI Va KataywuxBouv va
ival AlyOTEPO KOPUKEUUEVA 1 TA ETTIOUMN-
Té KAPUKEUUOTA TTPETTEN VA TTPOCTIBEVTAI

aTa TPOQIYA PETA TNV ATTOWUER TOUG.
ZUVIOTWUEVEG pUBpicElIg BeppoKkpaTiag

PUBpion BaAdpou Kardyugng
-20°C

Napartnpnoeig
AuTh gival n TTPoETTIAEYUEVN CUVIOTWHEVN pUBUIoN BepUoKpaTiag.

AUTEG 01 puBpicelg cuviaTwvTal 6Tav N Beppokpacia TepIBAANOVTOG gival peya-
A0Tepn amé 30 °C A av mOoTeleTE OTI TO Wuyeio dev eival apkeTa KPUO ETTEIDA N
TTOPTa AVOiYEl KAl KAEIVEI TTOAU ouXVA.

-21,-22,-23 1 -24°C

XpnoiyoTtroieite auTr) Tn AciToupyia oTav BEAeTE va kaTayugeTe Ta TPOQPING Cag OE
0oUVTOHO XPOVO. ZUVIGTATAI VO XPNOIPOTIOIEITAI VIO TV TTPOCTACIA TNG TTOIOTNTAG
TWV VWTTWV 0ag TPoPidwyv. Agv XpeIGleTal va XPNOIPOTIOIEITE TN AEITOUpYia Tayei-
ag KaTdwugng étav QUAGOOETE KOTEWUYPEVA TPOPIPA. Agv XpeIGdeTal va xpnal-
JoTTOIEITE TN AEITOUpYia TaXEiog KATAWUENG av BEAETE va KATAWUEETE WIKPH TTO-
0oTNTA VWTTWV TPOPiPWY €wg 2 kg ava nuépa.

Tayeia katdyugn
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Ydapi kal kpéag

MpogToipaaia

MéyioTog
XPOVOG aTTo6N-
KEUONG

(Hrveg)
MmpIZoAeC Konym o€ Txog 2 cm Kal jonoeemo’n avapeoa aAou- 6-8
HIVOXapTO i TUAIETE OQIXTA PE PEPBPAvN
. 2UOKEUAOTE TIG MEPIDEG KPEATOG O COKOUAO WuyEiou A
Wnro . . . 6-8
TUNIETE TIG OQIXTA e pePBpdvn
KuBoi 2€ PIKPA TEPAXIA 6-8
Bodivo 2ViTOEA, ToTroBeTAGTE AAOUMIVOXOPTO aVAPETT OTIG PETEG 1) TU- 6-8
TTaAidAKIa NETE TIG EEXWPIOTA PE HEPPBPAVN
NaiBaKia ToTroesTr)GTa Fonuuwoxcxpm Qvdpeoa oTa KoppdTIa 4.8
KPEATOG ) TUAIETE Ta EEXWPIOTA PE pEPBPAvVN
. ZUOKEUAOTE TIG MEPIDEG KPEATOG OE COKOUAO Wuyeiou A
Wnroé . By . 4-8
TUNIETE TIG OQIXTA PE pEPBPAvVN
MpdBato Kool SUOKEUGOTE TO KOHPEVO KPEAS OE GAKOUAQ WUYEIOU 1 48
TUNIETE OQIXTG pE pePPpdvn
. 2UOKEUAOTE TIG MEPIDEG KPEATOG OE COKOUAO Wuyeiou A
Wnro . By . 8-12
TUNIETE TIG OQIXTA PE pEPBPAvN
MmpIZoAeg Koq'nz o€ maxog 2 cm Kai jonoesmoja avapeoa aAou- 812
HIVOXapPTO 1 TUNIETE OQIXTG pE pePBpdvn
Moaxép! KuBol 2€ PIKPG TEPAXIA 8-12
MpoiévTa BpacTo kpédac SUOKEUAOTE OE PIKPA KOPHPATIO HéCT 0€ OAKOUAD WUYEi- 8-12
KPEATOG ov
Kipég Xwpig KapUKeUan, o€ eTTITTESEG OAKOUAEG 1-3
Evtoa6ia (KoppaT) T€ KOPPATIO 1-3
NOUKAVIKO WPIPOOKEVO - |Oa TTPETTEl VO GUOKEUAZETAI AKOPA Kal av EXEl TTEPIBAN- 1-3
ZaAGuI Ha
ZaTév TgTroGsTnoTs AAOUHIVOXOPTO AVAPEST OTIG KOUHEVES 2.3
PETEG
KotétmouAo kai yaAotroUAa |TuAi§Te ae ahoupivéxapto 4-6
Xiva TuAigTe o€ pepPpdvn (o1 pepideg Sev TTpéTel va uTTEPPai- 4.6
vouv Ta 2,5 kg)
Néma TuAigTe %ssuﬁuﬁpuvn (o1 pepideg Sev TTpéTTel va uTTEPRai- 4.6
MouAepIka vouv 1a 2,5 kg)
Kal Kuvry! TuAigTe o€ pepPpdvn (o1 pepideg Sev TTpéTel va uTTEPPai-
EAG@I, kouvéM, aiyaypog  |vouv Ta 2,5 kg, Kai Ta 00TA TOUG TTPETTEN va dlaywpigo- 6-8
vTal)
Wapia yAukoU vepou
(TréaTpo@a, KUTTPivVoG, 2
ToUpva, yatéyapo)
Mn Airrapd wéipia (AaBpdki, . . . . .
. ; MeTd amré oxoAaoTIKA a@aipean Twv AWV Kal kabapi- 4-6
KOAKGvI, yAooa) . " . ;
Wapia kal - - OHO Twv evmo@wv, 'IT)’\UVETE Kl OTEYVWOTE, Kl TO Ke-
. Airapd wapia (Trahapida, | @Al Kai n oupd Ba TTPETTel va agaipeital 6Tav Xpeldde-
BaAacoiva A Y
OKOUWTTPI, YOQApI, UTTap- | Tal. 2-4
pTToUVI, YaUpog)
OoTpakoeidn KaBapiopéva kal og 0OKOUAEG 4-6
XaBidp! 2Tn ouoKeuaaia Tou, JEoa o€ GAOUMIVEVIO A TTAAOTIKO 23

doxeio
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MéyioTog
, . . XpOvog
®dpouUTa kal Aayavikd MpogToipaaia ammodrKey-
ong
(urveg)
AUTTEAOQAGOUA Kail paCOAGKIA ZEIJC('[IGTE yia 3 AeTTTd YeTd TO TTAUCIUO Kal KOWTE TOUG O€ HIKPG 10-13
KOUPATIO
Apakag ZepaTioTe yia 2 AeTrTd PeTd 1o EE@AOUdIoA Kal To TTAUCIHO 10-12
Aaxavo ZepaTioTe yia 1-2 AeTrTd yeTd Tov KabBapiopd 6-8
KapéTo ZE[JG'[IGTE yia 3-4 AeTrTé peTd Tov KaBapioud Kal TNV KOTTA O€ HIKPA 12
KOUPATIO
Mimepiéc BpGOT:E yia 2-3 )\E'ITT('X a@ou KOWETE TO KOTOAVI, KOWETE oTa dUO Kal 8-10
APAIPECETE TOUG OTTOPOUG
ZTTaVAKI ZepaTioTe yia 2 AeTITd YeTd TO TTAUCIMO Kail TOV KaBapiopd 6-9
Mpdoo ZeyatioTe yia 5 AeTITA YETA TOV TEPAXIOUO 6-8
KouvouTrisi Zapungn € VEPO HE {\lvo Aepovi yia ’3-5 As1jr1a META TNV apaipecn 10-12
TWV QUAAWYV, TNV KOTTA TOU KOTOAVIOU KOPMAETIO
MeAnZava gri]punon yia 4 AeTTTé peTd TO TTAUCIYO KAl TNV KOTTH) € KOPUATIa 2 10-12
Kohoki8a gacprgnom yia 2-3 AeTTTé peTd 1O TTAUCIUO Kl TNV KOTTF) O€ KOUUATIO 8-10
Mavitépia >oTdpeTe EAA@PA e AGdI Kal pavTioTe PE AEPOVI 2-3
KaAaptroki KaBapioTe kal cuokeudaTe OAOKANPO 1 0€ KOKKOUG 12
MO Kal axAGBI isé;:sagnms yia 2-3 AETTTA PETA TO EEPAOUBIONA KAl TOV TEYAXIOPO OE 8-10
Bepikoko kal poddkivo KowTte oTn péon Kai a@aipéoTe Ta KOUKOUTOIA 4-6
®dpdoula kar Batéuoupo MAUVETE KOI AQAIPETTE T KOUKOUTOIA 8-12
Wn1d @pouTta Me 1poobrikn 10% axapng oTo doxeio 12
Aapdoknvo, kepdol, BUCTIVO [MAUvVETE KOl AQAIPECTE T KOTOAVIQ 8-12

"aAOKTOKOUIKA TTPOIOVTa

MpoeToipacia

MéyiaTtog xpdvog ammobr|-
KEUONG (MNVEG)

TuvOrkeg ammoBrikeuong

Tupi (ekT6G OTTS TUPI
PETa)

Y& QETEG PE ahoupIvoxap-
1O avdpeoa

MrTropei va TTapapeivel otnv apxi-
Kr] TOU GUOKEUaaOia yia Bpayu-
TpdBeoun amobrikeuon. MNa pa-
KpoTTpdBecun atmobrikeuon
TIPETTEI VO TUNIXTET ETTITTAEOV O€
QAAOUMIVOXOPTO 1 TTAQOTIKF MEW-
Bpavn.

Boutupo, papyapivn

TNV apxIkf ouokeuaaia

2Tnv apxIKr GUOKEUAaTia ) o€
TTAQOTIKOUG TTEPIEKTEG

7.4 AvTioTpOo@N TNG TTAEUPAG avoiy-

MaTOG TWV Bupwv

H 1rAeupd avoiypatog Twv Bupwv Tou Yu-
y€iou oag ptropei va avtioTpagei, evOeXo-

MEéVWG yia va Taipiddel atn B€on 61Tou BéAE-
Te va To ToTroBeTrOETE. OTAV XpEIGleTal va

yivel auto, Ba TTPETTEl OTTWOONTIOTE TA KO-
Aéoete 10 TTANOIE0TEPO EEOUTIOBOTNUEVD

2£pBig.

7.5 Ei1doTroinon avoixXTig mopTag

To oUoTnua €180TT0INGNG AVOIXTAG TTOPTAG
TOU Yuyeiou oag PTropei va dlagEpel,
avAaAoya Pe TO HOVTEAO.

‘Ekdoon 1:

Av n TTépTA TOU TTPOIGVTOG TTAPAEIVEI aVOl-
KTr] VIO OPIOPEVO XPOVIKO didoTnua (MeTagu
60 s ka1 120 s), TapdyeTal £va nxnTIKO On-
pa TpoeidoTtroinong. Avaloya pe 1o po-
VTEAO TOU TTPOIGVTOG, UTTOPEI va eppaviceTal
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ETTITTAEOV Kal £€va OTTTIKO OHjpa TTPOEISOTTOI-
nong (avaBooBAcipo ewTiopol). Av KAgioe-
TE TNV TTOPTA TNG OUCKEUN 1 TTATAOETE éva
KOUMTTi 0TNV 086vn TNG GUOKEUNG, av UTTap-
XEl, 0 AX0G TTpoeIdoTToiNoNG B OTAUATATEL.
‘Exdoon 2:

Av n TTOPTA TNG CUOKEUNG TTAPAMEIVEI avOl-
XTI £va OPIGPEVO XPOVIKO dIAoTNHA (UE-
TagU 60 s kar 120 s), TapdyeTal n €150TT0IN-
on avoixtig TépTag. H eidotroinon avol-
XTNG TTOpTaG TTapdyeral ye Babuiaia auga-
vépuevn évraon. MNpwTa, apxi¢el va akouye-
Tal P NXNTIKA TTpogidoTroinon. Metd amo 4
AETTTd, av n moépTa dev £xel KAEioEl akOua,
EVEPYOTTOIEITAI MIO NYXNTIKI TTPOEIBOTTOINON
(avaBooBroiyo wTiopou). H eidoTtroinan
avoIxThG TTOPTAG Ba KOBUOTEPNOE! YIa Eva
opIoUEVO XpoVIKO didoTnua (HeTagu 60 s

8 ZuvTtiipnon kai KaBapIouog

kal 120 s) av TTaTnNOei OTTOI0OATTOTE TTAR-
KTpO OTnv 086vn ToUu TTPOIdVTOG, av UTTAp-
Xe&l. Katotiv n diadikacia 6a apxioel TTAAI.
Otav KAeloTEl N TTOPTA TNG OUOKEUNG, N €I-
d0T1T0iNCoN AVOIXTAG TTOPTAG Ba aKUPWHEI.

7.6 AvVTIKOTAOTOON TOU AQUTITAPO
QWTICUOU

KaAéoTe 10 E€ouaiodotnuévo ZEpRIg oTav
TIPETTEl VA AVTIKATAOTABEI 0 AauTITAPAG/n
povéada LED trou xpnoigoTroigital yia Quwri-
oMo TOU Yuyeiou oag.

O AQuTTTAPAG (01 AQUTTTAPES) TTOU XPNOIKO-
TTOIOUVTQI O€ QUTH) TNV OUCKEUH &gV PTTO-
poUV va XpNaIKoTToiNB8oUyV yia OIKIaKS QwTI-
op6. O okoTrdg auToU Tou AauTITAPA gival
va onBd Tov XpHoTn va ToTToBeTEl TPOQIUa
Uéoa OTO Wuyeio / KATawuKTn YE AoPAAEI
Kal dveon.

MPOEIAONMOIHZH:
AloBdaoTe TpWwTa TNV €véTNTA "O0N-
yieg AogpaAeiag".

MPOEIAOMNOIHZH:
ATroouVvOEDTE TO YuyEio aTrd To

pedpa TTpIv TO KABaPIoETE.

* Mn xpnoipoTrolgite yia Tov KaBapIouod Tou
TTPOIOVTOG aixunpd epyaAcia i epyaleia
TTou xapdalouv. Mn xpnoIPOTIOIEITE OUTiEg
OTTWG OIKIOKA TTPOoidVTa Kabapiopou, oa-
TToUVI, OTTOPPUTTAVTIKG, TTETPEAQIO, BEV-
VN, GPAIWTIKO XPWHATWY, OIVOTTVEUUA,
KEPI KATT.

* Oa TTPETTEN VO AQAIPEITE TNV OKOVN aTTo
TNV oXdpa agpiopuou OTo TTIoWw UEPOG TOU
TTPOIOVTOG TOUAGXIOTOV Jia pOpda TO
XPOVO (XWPIG va avoieTe TO KAAUUUQ).
KaBapilete 10 TTp0OIdV e éva eAappd
uypo TTavi.

* ®povTioTe va KPATATETE TO VEPO PAKPIA
atrd 10 KAAUPPA Tou AQUTITAPA Kal aTTd
GAAa NAeKTPIKG €apTrpaTa.

» KaBapioTe TNV TTOPTA TNG CUOKEUNG HE
£va eEAaQPWG uypo TTavi. AQaipEéaTe OAa
TA TTEPIEXOPEVA VIO VO OQAIPETETE TA
PA@Ia TNG TTOPTAG KAl TOU Kopuou. Agal-
péaTe T pA@Ia TNG TTOPTAG TPABWVTAG TA

TPOoG Ta Tévw. KabapioTe Kal oTEyVWOTE
Ta PAQIA, KAl GTNV CUVEXEIQ TOTTOBETHOTE
Ta 0TNV B€0N TOUG ATTO TO TTAVW PEPOG.

* Mn xpnoipoTrolgite XAwpivn ) Tapéuola
KOBAPIOTIKA TTPOIOVTA OTNV £EWTEPIKA
EMPAVEIQ KAl OTA ETTIXPWHIWPEVA ECP-
TAPOTA TOU TTPOIGVTOG. H XAwpivn Ba
odnynoel g€ dnuioupyia OKoupIAg o€ au-
TEG TIG METAANIKEG ETTIPAVEIEG.

* Mn XpnOIKOTIOIEITE QIXUNEA EpYaAgia Kal
gpyaAgia TTou Xapdlouv, catTouvl, TTPOi-
6vTa KaBapiopou OIKIOKAG XProng, aTrop-
PUTTAVTIKA, TTETPEAQIO, BevCivn, BEpViKi
KQlI TTAPOMOIEG OUTIES, VIO VO TTPOCTATEU-
O€ETE TA TTAAOTIKG €§apTAPATA ATTO TTAPA-
MOPOWON Kal atrd agaipean TUTTWHEVWY
evoeigewv. XpnaiyoTroigite XAlopd vepd
Kal éva atmmaAd Uacua yia Tov Kadapl-
OO, KAl OTNV CUVEXEIA OTEYVWVETE TN OU-
OKEUN.

» Y& povtéAa Xwpig Aeitoupyia No-Frost,
MTTOPEl VO TTPOKUYEI OXNUOTIONOG OTAYO-
VIBiwv vepoU Kal dnuioupyia TTayou e
TTaX0G WG VOGS daXTUAOU GTO TTICW TOI-
XWHa Tou BaAduou KatayukTn. Mnv To
KaBapioeTe, Kal TTOTE PN XPNOIUOTTIOINCETE
AGdia A TTapopoia UAIKA.

» XPNOIYOTTOIEITE £va EAAPPWGS UYPO UPa-
opa aTré PIKPOIVEG yia va KaBapioeTe TNV
€CWTEPIKI) ETTIPAVEIN TOU TTPOIOVTOG.
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Z@ouyydpia kal GAAa €idn KkabapIoTIKWV
UQOOPATWY UTTOPEN VO TTPOKOAEGOUV
YPOTOOUVIEG.

» lNa va kaBapioete 6Aa Ta agaipoUueva
eCapTuarta kard Tov KaBapIopod TNG ECW-
TEPIKAG ETTIQAVEIOG TOU TTPOIOVTOG, TTAUVE-
TE AQUTA TO PEPN ME Eva NTTIO SIGAUPA TO
OTT0i0 aTTOTEAEITAI ATTO COTTOUVI, VEPO KAl
Jayeipikr) 06da. KabapioTe Kal OKOUTTIoTE
TIPOOEKTIKA. ATTOTPETTETE TNV ETTAQN VE-
poU pe Ta EEApTAPATA QWTICPOU KAl TOV
TTivaka eAEyyou.

MPOZOXH:
Mn xpnoiyoTroigite U1, pETOUTIW-
Mévo oIvoTTVeEUpa f GAAa aAKOOAOU-
X0 UNIKG O€ OTTOIadATTIOTE EOWTEPI-

Kr) ETTIQAVEIQ.

ESwTepikég emIPAVEIEG ATTO AVOSEIdWTO
XGAuBa

XpNnoIPoTIoINoTE £va KOBAPIOTIKO TTOU deV
XOPAgel Kal EQapuOaTE TO PE €va aTTOAS
U@acua TTou Ogv aQrvel Xvoudi. Na va yua-
ANiogTe TNV €MEAVEIA, OKOUTTIOTE TNV ATTAAd
ME éva UQOOHA PIKPOIVWIV TTOU EXETE

9 AvTiyeTWTITIoN TPORANHATWY

uypavel eEAa@pd pe vepd Kal XpnOIUOTToIN-

OTE oapoud yia oTeyvo yudAiopa. MNavra va

aKkoAouBeiTe Ta vepd oTOV aVOEEIdWTO XAAU-

Ba.

KatatroAéunon ducdpecTWV OCUWV

To TTPoidV £XEl KATAOKEUAOTE XWPIg TNV

XPron TTPOoIGVTwWY TTou TTPOKAAoUV duCo-

opia. QoTéoo, n diaTAPNON TPOYIUWY OE

OKATAAANAQ TUAPATO TOU TTPOIGVTOG KAl O

AavBaouévog KaBAPIoUOG TWV ETWTEPIKWV

ETTIPAVEIWV PTTOPEI va odnyrjoouv o€ duoo-

oyia.

» lNa va 10 aTToQUyETE, KABAPIZETE TO EOW-
TEPIKO TOU PE avOpaKoUxo vePO KABE 15
MEPEGS.

» AlOTNEEITE TO TPOPIUO GE TOPAYITUEVA
doxeia, TT€IdN PIKpoopyaviouoU atrd &o-
XEia TTou QUAGCCOVTAI OE PN oPPayI-
opéva doxeia Ba TTpokaAéoouv TNV
avaTTITUEN SUCAPECTWY OO UWV.

* Mn diatnpeite y€oa oTo Wuyeio TPOPIUA
TTO0U €X0UV oANOIWOE A AAgEL.

MpooTacia TWV TTAACTIKWYV ETTIQAVEIWV

Av xuBei AadI o€ TTAACTIKEG ETTIQAVEIEG, QU-

16 YTTOPEi VO TTPOKAAETEl {NuIG TNV €TTI-

@aveia kal Ba TpéTTel va kaBapioTei dueca

ME xAiapd vepo.

EAéyEre autn Tn AioTa Tpiv atreuBuvBeite
aTo g€pPIg. Av To KAveTE auTd, Ba £Eoikovo-
MRoeTe xpOVo Kal xpripara. Autr n AioTa
TTEPINAPBAVEI CUXVA TTAPATTOVA TTOU BEV
£XOUV OXEON PE EAATTWHATIKA EPyaTia N
UAIKG. OpIopéveg AEIToupyieg TTou avagEpo-
vTal €dW ICWG va PNV €X0UV EQapPUOYr OTO
TTPOIOV TTOU £XETE.

To puyeio dev AeiToupyei.

» To @ig peupatoAnyiag Oev éxel eicayBei
TIANPWG. >>> YUVOECTE TO WOTE VA EI0EA-
Bel TANPWG aTnV TIPICa.

» ‘Exel kagi n ao@daAeia Tou cuvdEeTal oTNV
TTpi¢a TTou TPOYOodOoTE TO TTPOIGV A N YeVI-
KA ao@aAgia. >>> EAEyETe TNV ao@dAcia.

H cuprikvwaon Tou TTAEUPIKOU TOIXWHO-
TOG Tou BaAduou cuvtApnong (MULTI
ZONE, COOL CONTROL ka1 FLEXI
ZONE).

* H mépTa avoiyetal TTOAU cuyva. >>>
MpoaéxeTe va punv avoiyete TTOAU guyva
TNV TTOPTA TOU TTPOIOVTOG.

* To mepiBaAAov givar TTOAU uypd. >>> Mnv
€yKaBIOTATE TO TTPOIOV O€ UYPO TTEPIRAA-
Aov.

* TpO@Iua TTOU TTEPIEXOUV UYPA QUAGCCO-
vTal o€ Un o@payiopéva doxeia. >>> Ala-
TNPEITE 0€ oPpaylopéva doxeia Ta TPOPI-
MO TTOU TTEPIEXOUV UYPAL.

* H mopTa TOU TTPOIGVTOG £XEI PEiVEI AVOI-
KTR. >>> Mnv a@rveTe TNV TOPTA TOU
TTPOIOGVTOG AVOIKTA YIa JEYAAQ XPOVIKA
dlaoTrpaTa.

* O BeppoOTATNG €XEI PUBUIOTEI OE TTOAU
Kpua Bepuokpaaia. >>> PuBuioTe ToV
BepuooTaTn o€ KATdAANAN Bepuokpaaia.

EL/ 54



O oupTeoTAG Bev AeITOUPYEI.

o Xe TrEPITITWON aIPvidlag SI0KOTTAG peUpa-
TOG | ATTOOUVOEDNG TOU QIS PEUPATOANWI-
ag atrd Tnv Tpifa Kal ETavaoUvOEong
TOU, N TTiECN AEPIOU OTO WUKTIKO oUaThUA
TOU TTPOIGVTOG gV gival ICOPPOTTNUEVN,
ME aTroTEAECUA VO evepyOTTOIEiTAI N BEP-
MIKR TTPOCTACIO TOU GUUTTIEDTH. TO TTPOi-
Ov Ba apxioel TTAAI va AeiIToupyei JeTa
aTtro TTePITTou 6 AeTTTd. Av n Asitoupyia
TOU TTPOIGVTOG OV EEKIVATEI TTAAI HETG
atrd auTo TO XPOVIKO dIdoTnua, aTTeubuv-
B¢ite 01O OEPPIG.

* H amowuén civar evepyn. >>> AuTo eival
(QUOCIOAOYIKO yia TTPOIGV PE TTARPWG au-
Toparn améwuén. H améyuén Aaupdavel
XWPEA TTEPIOBIKA.

» To mrpoidv dev £xel ouvdeBei oTnv TTpida.
>>> BeBaiwBeite 6T €xel ouvdeDEi TO KO-
AwdIo pevpaTog.

* H puBuion Bepuokpaaciag eival Aavba-
opévn. >>> EmIAEETE TNV KATAAANAN pUB-
JIon BeppoKpaaciag.

* 'Eyive d10KOTTH) peUPATOG. >>> To TTPOIOV
Ba ouveyioel va AeIToupyei Kavovika oTav
aTToKaTa0TABEN N TTApoxr PEUPATOG.

O 86puBog AsiToupyiag Tou Yuyegiou au-

gaveral Kata Tn Xpnon.

* H amédoon Aeiroupyiag Tou TTPoidvVTog
uTTOpPEl Va dla@épel, avaloya JE TIG JETO-
BoAég Tng Bepuokpaaiag TTePIBAAAOVTOG.
AuTO gival UOIOAOYIKO Kail deV OPEINETaI
oe BAGBN.

To wuyeio TiBeTan € AciToupyia TTOAU

ouxVva f 61 yia TTOAU xpovo.

» To kaivoUpyio TTPOIdV UTTOPEI Va gival pe-
YaAUTEPO aTTd TO TTPpOoNnyoupevo. Or peya-
NUTEPEG CUOKEUEG TiBEVTAI O€ AEIToupyia
yIO JEYOAUTEPA XPOVIKA dIACTHHOTA.

* H Bepuokpacia Tou XwWpeou PTTopEi va €i-
val upnAR. >>> To 1Tpoidv Kavovikéd 6a
AeIToupyei yia peyaAuTtepa xpoviké dia-
oTAMaTa av gival yeyaAuTtepn n Bepuo-
Kpagia Tou XWpou.

» To mpoidv ptropei va €xel ouvoebei
TPOoQATA OTNV TTPIfa | UTTOPEI va TOTTO-
0eTONKav véa TPOPINA OTO ECWTEPIKO
TOU. >>> Qa XPEIOOTEI TTEPIOTOTEPOG
XPOVOoG yia va ¢BAcel To TTpoidv TN pubpi-
ouévn Bepuokpaacia av ouvoEBNKeE

TTPOoPaTa oTNV TPIfa ) TOTTOBETABNKAV
vEQ TPOPIUA OTO ECWTEPIKO TOU. AUTO €i-
VaI QUGCIOAOYIKO.

» Mrmopei va TotroBeTriBnkav Trpéo@ara pe-
YAAEG TTOOOTNTEG CECTWV TPOPINWYV PECT
OTO TTPOIOV. >>> Mnv TOTT0BETEITE (EOTA
TPOPIUA HEGA OTO TTPOIOV.

» O1 TéPTEG TOU TTPOIOVTOG avoiyovTav oU-
XVa A €uevav avoiKTEG TTOAAR wpa. >>> O
Ce0TOG 0€Pag TTOU €ICEPXETAl, Ba KAVEI TO
TIPOIOV VO AEITOUPYEI TTEPICOOTEPN WPA.
Mnv avoiyete TV TTOPTA UTTEPPBOAIKA OU-
XVa.

* H moépTa Tou KatawukTn ) Tou Yuyeiou
MTTOPEl VO UnVv €xel KAEioEl KaAG. >>>
EAEyETE OTI 01 TTOPTEG £XOUV KAEIOEI KOAG.

» To Tpoidv uTropei va €xel pubuIaTEi o€
TTOAU XaunAn Bepuokpaaia. >>> Pubpi-
0T YeyaAUTeEPN BepPoOKpaTia Kal TTEPI-
MEVETE va €TTITUXEI TO TTPOIOV TN PUBUI-
opévn Bepuokpaaia.

* H oTteyavotroinon Tng TépTAG TOU Ba-
Adpou ouvtApnong A KatayUukTn YTTopei
va gival Aepwpévn, @Bapuévn, aTTacuévn
f va unv edpddel cwoTd. >>> KabapioTte
| QVTIKATOOTAOTE TN OTEyavoTToinon. Av
n oTEYAvVOTTOinoN TNG TTOPTAG TOU TTPOI-
6vTog £xel uttooTei ¢nuid / @Bopd, TO
TTPOoIdV Ba Acitoupyei yia yeyaAitepa dia-
OTAMATA, yia va dlaTtnpAoEl TNV TpEXOUoa
Bepuokpaaia.

H 6eppuokpacia Tou BaAdpoU KATaWUKTN
gival ToAU xaunAn, aAAd n Beppokpacia
Tou BaAdpou cuvTAPNONG Eival eTTap-
KAG.

» H Beppokpaaia Tou BaAGUOU KaTaOWUKTN
€Xel pUBNIOTEN o€ TTOAU XOUNAA TIUA. >>>
PuBpioTte Tn Bepuokpaacia Tou BaAduou
KATAWUKTN 0€ UWnAOTEPN TIUN KOl EAEYETE
TTAAL

H Beppokpaocia Tou BaAdpou cuvThpn-
ong gival oAU xaunAn, aAAd n Bgppo-
Kpoaoia Tou BaAduou KaTaywukTn givail
ETTOPKNAG.

* H Beppokpaaia Tou BaAduou ouvtipnong
€XEl pUBNIOTEN € TTOAU XOUNAN TIUR. >>>
PuBuioTe Tn Bepuokpaaia Tou BaAduou
ouVvTAPNONG 0€ UPNASTEPN TIPH Kal EAEY-
&te AN
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Ta TPO@IHA TTOU QUAGCOOVTAI OTO CUP-
Tdpia Tou BaAduou CUVTAPNONG gival
TTOYWHMEVA.

* H Beppokpaacia Tou BaAduou cuvtApnong
£XEI pUBPIOTEI O€ TTOAU XAUNAL TIPG. >>>
PubBuioTe Tn Bepuokpacia Tou BaAduou
ouvTAPNONG 0 UWPNAGTEPN TIUA Kal EAEY-
&re TTAALL

H @epuokpacia oTov 8dAapo ouvtipn-

ong N KaTaywuKkTn €ival ToAU uwnAnR.

* H Bepuokpacia Tou BaAduou cuvtApnong
€xel puBUIaTEL o€ TTOAU UWNAN TIUR. >>>
H pUBuion Beppokpaciag Tou BaAduou
ouvTHPNONG €xel eTTidpacn oTn Beppo-
Kpaoia Tou BaAduou KatawukTn. AAGETE
TN Beppokpaaia Tou BaAduou ouvThpn-
ongG A KAatayuKTn KAl TTEPIPMEVETE EWG
OTOU n BgpPOKPATia TOU AVTIGTOIXOU TUN-
poTog @Bd&cEl o€ IKAVOTTOINTIKG ETTITTEDO.

» O1 TTOPTEG TOU TTPOIOGVTOG AVOiyovTaV OU-
XVA 1 éevav avoikTEG TTOAAA wpa. >>>
Mnv avoiyeTe TIG TTOPTEG TNG CUCKEUNG
uTTEPRBOAIKG OoUXVA.

« H moépta ptropei va givar piodvoixrn. >>>
KAgioTe TeAeiwg Tnv TépTO.

» To mpoidv pmropei va €xel ouvoebei
TPOCQATA OTNV TTPICa | UTTOPEI va TOTTO-
BeTONKav véa TPOPINA OTO ECWTEPIKO
Tou. >>> AuTO €ival ualoAoyikd. Oa
XPEIOOTEN TTEPICTOTEPOG XPOVOG YIa Va
@Bdocel To TTPOIdV TN puBuICPEVN BepO-
Kpagia, av ouvdEBnke TTPOOPATA GTNV
TIpiCa f ToTToBEeTBNKAV VEQ TPOPINA OTO
E0WTEPIKO TOU.

» Mrtropei va TotroBeTBnKav TTpda@aTa pe-
YAAEG TTOOOTNTEG CEGTWYV TPOPINWY PEoa
OTO TTPOIdV. >>> Mnv TOTT0BETEITE {EOTA
TPOPIUA JECT OTO TTPOIOV.

Kpadaopoi  66pupol.

* H em@dveia dev eival TTiTredn ) dev givai
AvOEKTIKR >>> Av TO TTPOIOV TaAavTEUETAI
OTaV TO YETOKIVEITE EAAPPA, puBUIOTE TIG
Bdoeig Tou yia va o 1I00ppoTIHoETE. ETTi-
ong BePaiwbeite OTI TO BATTEDO £XEI APKE-
T @EPOUCA IKAVOTNTA WOTE VO AVTEXEI TO
Bdapog Tou TTPOIdVTOG.

» Eidn 1mou €xouv Totro0eTNOEi TTAVW GTO
TIPOIOV UTTOPEl VO TTpoKaAoUV B6pufo.
>>> AQaIpEOTE OTTOIAdNTTOTE €i0N £XOUV
TOTTO0ETNOEI TTAVW OTO TTPOIOV.

» To mpoidv Trapdyel 66puo pong uypod,
WEKQTHOU KATT.

* O1 apx€ég AsiToupyiag Tou TTPOIOVTOG TTEPI-
Aappdavouv porj uypou Kai agpiou. >>>
AuTO gival Quaololoyikd Kal Bev OPeiAeTal
o€ BAGBN.

AkouyeTal UoNa aépa a1rd TO TTPOIOV.

» To TTpoidv XpNOIYOTTOIET AVEUIOTAPO WG
MEPOG TNG diadikaoiag wugng. AuTo eivai
@ualoAoyiké kal Osv o@eileTal ae BAGRN.

YTdpxel CUPTTUKVWOT OTO ECWTEPIKA

TOIXWMOTA TOU TIPOIOVTOG.

* O Bepuds R uypdS KaIPOG UTTOPET Vo -
&noel Tn cuoowpeuan TTAYOU Kal T GU-
MTTUKVWON. AUTO gival QUCIOAOYIKOG Kal
Oev oeileTal o BAGRN.

» O1 TéPTEG TOU TTPOIOVTOG avoiyovTav ou-
XVA 1] €UEVAV AVOIKTEG TTOAAR wpa. >>>
Mnv avoiyeTe TIG TTOPTEG TOU TTPOIOVTOG
TTOAU GUYVE, Qv UTTAPXEI AVOIKTA TTOPTA
KAEIOTE TNV.

* H mépTa pytropei va gival yiodvoiyrn. >>>
KAcioTe TeAgiwg TNV TTOPTA.

YTrdpxel CUPTTUKVWON OTIG ESWTEPIKEG

EMIPAVEIEG TOU TIPOIOVTOG I AVAUETA

OTIG TTOPTEG TOU.

» O kaipdg ptTopPEi va gival uypog, auTo ei-
val QUCIOAOYIKO QAIVOPEVO OE UypOo Kal-
po. >>> H gupttukvwon Ba TTayel 6Tav
MeIwBEi n uypaaia.

Auocoopia 0To ECWTEPIKO TOU TTPOI-

ovToG.

* To mpoidv dev KaBapileTal TOKTIKG. >>>
KaBapilete T0 ECWTEPIKSO TAKTIKA HE
oQouyydapl, XAIapod vepod Kal SIGAUNA Ja-
YEIPIKAG 06B0G O€ VEPOD.

* Opiopéva doyeia Kal UNIKA OUOKEUQOiag
MTTOPEI VO TTPOKAAETOUV TN dnuIoupyia
oOopwv. >>> XpnaolyoTrolgite doxeia Kai
UAIKG ouokeuaaiag TTou Oev TTapayouv
OOMEG.

* Ta 1pé@Iua TOTTOBETABNKAY O€ PN oPPa-
yiopéva doxeia. >>> Alatnpeite Ta TPO@I-
Mo o€ oppayliopéva doxeia. ATTO Ta JUn
oppayiopéva TpOPIPa UTToPET va §aTTAW-
BoUv PIKPOOPYOVIOUOI TTOU TTPOKAAOUV
duooayia.

* ATTOPOKPUVETE ATTO TO TTPOIOV TUXOV
TPOPIUa TToU €X0UV AREel ) aAAoIwOEi.
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H mépTa TOU TPOiIdVTOG eV KAEIVEL.

» Evdexopévwg n mopTa eutrodideTal atmod
OUOKEUAOIEG TPOQIJWV. >>> ANAGETE
B¢éon o€ TuxOV €idn TTou gUTTOdICOUV TIG
TTOPTEG TOU TTPOIOVTOG.

» To mpoidv dev oTéKETAI O€ TEAEIWG OPBIa
0¢éon mavw oTo damedo. >>> PubpiaTe Ta
6310 TOU TTPOIOVTOG YIa VA TO IGOPPOTTH-
O€TE OWOTA.

* H em@dveia dev ival TTiTredn ) dev givai
avOeKTIKA >>> Beaiwbeite OTI N €TTI-
@Aavela gival TTITTEdN KAl APKETE avOEKTI-
KR yia 1o BApOg TOU TTPOIOVTOG.

To cupTdpl AaxaviKWV £XEl CPNVWOEL.

* Ta Tpé@Ipa PTTopEi va €pxovTal o€ ETTOQN)
ME TO TTAVW TUARUA TOU oupTapIoy. >>>
AvadioTagTe Ta TPOPINA JECT GTO GUP-
Tapl.

Oepuokpaoia oTNV EMQPAVEIN TOU TTPOI-

6vtog

» Mrtropei va TrapaTnpeeital upnAn Beppo-
Kpaoia avdueoa oTig U0 TTOPTEG TOU
TTPOIOVTOG, OTA TTAEUPIKA TTAQiCIO Kal

oTnV Tiow oXdpa, oTav gival o€ eVePyN
AeiIToupyia 10 TTPOIOV. AuTO aTTOTEAET
MEPOG TNG PUCIOAOYIKNG AsITOUpYiag Kal
dev armraiteital o€pPIg.

O avepioTApag ouveyifel va AeiToupyei

o6tav gival avoiKTA n TOPTA TOU TTPOi-

ovToG.

* O avelIOTAPOG PTTOPEI va TTAPAPEVEI O
AgIToupyia oTav gival avoikTr n TOPTA TOU
BaAdGuoU KaTaWUKTN.

MPOEIAOMOIHZH: Av 10 TTPORAN-
Jo eTTIPEVEI AQOU AKOAOUBNOETE TIG
00nyieg aTnV £vOTNTA QUTH, ETTIKOI-
VWVAOTE JE TOV TOTTIKO GAG EUTTOPO
N pe éva E€ouaiodotnuévo ZEpRIG.
Mnv €TTIXEIPHOETE VA ETTIOKEUACETE
poévol oag 1o TTPoidV. AuTé gival Qu-

OI0AOYIKO.

AMNOMOIHZH EYOYNQN / NPOEIAOMNOIHZH

Opiopéva (atmAd) TTpoAfuara uropouv va
QAVTIMETWTTIOTOUV IKAVOTTOINTIKA OTTO TOV Te-
AIKG XpAOTN XWPIG va TTPOKUTITEI KATTOIO
TPORBANUG ao@dAeiag ) un ao@aAng xpn-
an, e@Ocov ol dIoPOBWTIKEG EVEPYEIEG TTPAY-
MaTOTToIOUVTal HECQ OTA OPIA KAl CUUPWVQ
ME TIG 0dnyieg TTou akoAouBouv (Ogite TNV
evotnTa "E¢ 18iwv emiokeun").

EtTopévwg, eKTOG av eTITPETTETAI BIOPOPETI-
K& oTnV TTapakdTw evotnTa "EE 18iwv TTi-
OKEUR", ol ETTIOKEUEG Ba TTPETTEl va avaTiOe-
VTQl O€ QVAYVWPICKEVOUG ETTAYYEAUATIEG TE-
XVIKOUG ETTIOKEUWY, YIO TNV ATTOQPUYI TTPO-
BAnuaTwy 6cov agopd Tnv acedAcia. ‘Evag
AVAYVWPIOUEVOG ETTAYYEAUOTIAG TEXVIKOG
ETMOKEUWV €ival £Vag ETTAYYEAUATIOG TEXVI-
KOG ETTIOKEUWV OTOV OTToi0 £X€l O0BEi aTrd
TOV KOTOOKEUAOTH TTPOCRacn OTIG 0dnyieg
Kal 0TOV KATAAOYO avTAAAQKTIKWY TOU TTPOI-
6vTOG OUPGWVA WE TIG HEBBBOUG TTOU TTEPI-
ypd@ovTal o€ VOUOBETIKEG TTPAEEIG e BAon
tnv Odnyia 2009/125/EK.

QoT1600, HOVO O EKTTPOOWTTOG OEPRIG
(dnA. e§ouoiodoTnuévol eTTayYEAPOATIEG
TEXVIKOi ETTICKEUWYV) JE TOV OTTOi0 JTTO-

PEITE VA ETTIKOIVWVHOETE HECTW TOU OPIB-
HOU TNAEQWVOU TTOU AVOQEPETAI OTO £Y-
X€Ipidio xpriong/oTnv kKdpTa £yyunong i
HE€OW TOU TOTTIKOU oag e§ouciodoTn-
HEVOU KOTOOTAMATOG UTTOPEI VA TTAPEXE]
oépBig CUPNPWVA PE TOUG OPOUG TNG EY-
yunong. Eropévwg, éxete utréYn cag
OTI Ol ETMIOKEVEG ATTO ETTAYYEAUATIEG TE-
XVIKOUG ETTIOKEUWYV (01 oTTOi0I BEV Eival
egouaiodotnuévol amo Tn ) Ba KaTaoTh-
oouv dKupn TNV gyyunorn.

E¢ 16iwv emiokeun

E€ 18iwv etmiokeun utropei va yivel atré Tov
TENIKO XprioTn 600V agopd Ta €AG avTaA-
AaKTIKA: AaBEG Bupwv, HEVTETEDEG Bupwv,
diokol, KaA&Bia Kal OTEYAVOTTOINOEIG TTOP-
TAG (EVNUEPWHEVOG KATAAOYOG gival dla-
B¢oipog kal otn d1elBuvan aTo Tnv 1n
Maprtiou 2021).

EmimAéov, yia Tn dilao@dAion TNG ac@AAEIag
TOU TTPOIGVTOG Kl YIO TNV aTTOTPOTIH| KIVOU-
VOu 0oBapou TPAUPATIONoU, N avagepdei-
oa £ 10iwv €MOKeUN Ba TTPETTEN YiVETOI PE
TAPNON TWV 0dNYIWV OTO £YXEIPIBIO XPAOTN
OXETIKA PE TNV €€ 10iWV ETTIOKEUN A TWV
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odnylwv TTou ivail diaBéaipeg aTn dieubuv-
on . MNa TNV aoc@AaAeid oag, armoouvoEéoTe
atd TNV TIPICa TO TTPOIOV TIPIV ETTIXEIPIOETE
otroladATToTE £E 16iWV ETTIOKEUN.

ETriokeun Kal TTpOOTIAOEIEG ETTIOKEUAG OTTO
TEAIKOUG XPNOTEG YIa eEapTApaTa TTou dev
TrepIAapBavovTal o€ Evav TETOIO KATAAOYOo
KaI/f| Xwpig TAPNON Twv 00NYIWV OTA EYXEI-
pidia xproTn yia €€ 18iwv ETTIOKEUN 1 Ol
oTroieg eival dloBéaiueg atn diglbuvon ,
MTTOPEl VO dnuIoupyroouV TTPORANRMATa
ac@daAeiag TTou dgv uTTopoUV va aTTodo-
Boulv 01N, Kol Ba AKUPWGOOUV TNV £yyunaon
TOU TTPOIOVTOG.

Etopévwg, ouvioTdral 1diaitepa, ol TEAIKOI
XPAOTEG VO aTTéXOUV aTTO TTPOCTIA0EIEG Die-
VEPYEIAG ETTIOKEUWYV TTOU OEV EUTTITITOUV
oToV avaPePBEVTA KATAAOYO avVTAAAQKTI-
KWV, aTTEUBUVOUEVOI OE AUTEG TIG TTEPI-
TITWOEIG O€ €E0UCIODOTNUEVOUG ETTAYYEAUQA-
TiEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWV I OE avayvwpl-
OMEVOUG ETTOYYEAUATIEG TEXVIKOUG ETTI-
OKeuwV. AvTIBETWG, TETOIOU €idOUg TTPO-
oTra0eIeg atrd TEAIKOUG XPrOTEG UTTOPEI va
TTPOKOAECOUV TTPORAAPATA OCPAAEIOG Kal
va Trpo&evroouv {nuId OTO TTPOIGV Kal KOTA

OUVETTEIA VO TTPOKOAECOUV TTUPKAYIQ,
TANuuUpa, nAekTpoTTAnéia kai coBapd
TPOAUUATIONO.

MNa mopddelypa, aAAG Xwpig TTEPIOPIOUO OE
QUTEG, Ol OKOAOUBEG ETTIOKEUEG TTPETTEI VOl
avaTtiBevral o€ €£oualodoTnUEVOUG ETTAY-
YEAMATIEG TEXVIKOUG ETTIOKEUWV I} O€ aVa-
YVWPIOUEVOUG ETTAYYEAUATIEG TEXVIKOUG ETTI-
OKEUWV: ETTIOKEVEG O€ GUUTTIEDTH), YUKTIKO
KUKAWWQ, KUpIa TTAOKETA, TTAQKETA QVTI-
OTPOYEQ, TTAGKETA 000VNG KATT.

O KaTaoKeUaoTAG/TTWANTHG &€V PTTOPEi va
BewpnOei utrelBuvog o€ Kapia TTEPITITWON
MN CUPPOPOWONG TWV TEAIKWV XPNOTWY HE
Ta opIfOuEVA TTAPATTAVW.

O xpo6vog d1aBeaIuOTNTAG AVTAAAOKTIKWY
YIO TO YUYEIO TTOU TTPOPNOEUTHKOTE QVEPXE-
Tal o 10 £€n. ZTn dIGPKEIO QUTAG TNG TTE-
pI6dou Ba uTTdpxouV dIaBéaIPa yVAoIa
avTaAAOKTIKG yia TN owoTA AgIToupyia Tou
yuyeiou

H eAdxiotn didpkela Tng €yyunaong Tou Yu-
y€iou TTOU TTPOUNBEUTAKATE €ival 24 UrVeg.
To Tpoidv auTo gival eEOTTAICPEVO PE TTNYN
QPWTIOUOU evePYEIOKNG KAGong "G".

H TNy @wTiopoU oTo TTPoidv autd Ba
TIPETTEl VA avTikaBioTaral yovo ato eTray-
YEAHQTIO TEXVIKO ETTIOKEUWV
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