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Avant de commencer, merci de bien vouloir lire ce
manuel d'utilisation !

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir porté votre choix sur un produit Grundig. Nous espé-
rons que vous tirerez le meilleur parti de votre produit, qui a été fabriqué dans des
usines de pointe avec des matériaux de qualité. C'est pourquoi nous vous prions de
lire attentivement le présent manuel et tous les autres documents connexes dans leur
intégralité avant d'utiliser le produit et de les conserver. Si vous cédez I'appareil a une
tierce personne, n'oubliez pas de lui fournir le Manuel d'utilisation. Respectez tous les
avertissements et informations contenus dans le manuel d'utilisation.

Souvenez-vous que ce Manuel d'utilisation s'applique également a plusieurs autres
modeles. Les différences entre les modeles seront identifiées dans le manuel.
Explication des symboles

Vous trouverez les symboles suivants dans ce Manuel d'utilisation :

Informations importantes ou astuces utiles d'utilisation.
Avertissement de situations dangereuses relatives a la santé et aux biens.
Avertissement de risque de choc électrique.

Avertissement de risque d'incendie.

R dd

Avertissement de surfaces brdlantes.

Arcelik A.S.
Karaagag caddesi No:2-6
34445 Sitliice/Istanbul /TURKEY
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ﬂ Instructions importantes et mises en garde rela-
tives a la sécurité et a I'environnement

Ce chapitre contient les ins-
tructions de sécurité qui vous
aideront a éviter les risques de
blessure corporelle ou de dé-
gats matériels. Le non respect
de ces instructions entrainera
I'annulation de toute garantie.
Sécurité générale

» Cet appareil peut étre utilisé
par des enfants de 8 ans et
plus et des personnes aux
capacités physiques, senso-
rielles ou mentales réduites
ou des personnes dénuées
d’expérience ou de connais-
sance si elles ont pu bénéfi-
cier d’'une surveillance ou
d’instructions concernant
I'utilisation de I'appareil en
toute sécurité et compren-
nent les risques encourus.
Les enfants ne doivent pas
jouer avec I'appareil. Le net-
toyage et I'entretien ne doi-
vent pas étre effectués par
un enfant sans surveillance.
Cet appareil n’est pas congu
pour étre utilisé par des per-
sonnes (y compris les enfants)
présentant des aptitudes
physiques, sensorielles et
mentales réduites, ou sans
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expérience et sans connais-
sances, a moins d'avoir été
encadrées ou recu des con-
signes d'utilisation.

Les enfants bénéficiant d'un
encadrement ne doivent pas
jouer avec I'appareil.

Si 'appareil est confié a une
autre personne pour usage
personnel ou vendu en se-
conde main, assurez-vous
qu’il est toujours accompa-
gné du manuel d’utilisation,
des étiquettes, de tout autre
document pertinent et des
pieces.

Les procédures d'installation
et de réparation doivent étre
effectuées par des agents
d'entretien qualifiés. Le fabri-
cant ne sera pas responsable
des dommages causeés a la
suite d'une utilisation faite par
des personnes non qualifiées,
situation susceptible d'annu-
ler aussi la garantie. Avant
I'installation, lisez attentive-
ment les instructions.

Ne faites pas fonctionner
I'appareil s'il est défectueux
ou présente des dégats vi-
sibles.



» Assurez-vous que les bou-
tons de fonctionnement de
I'appareil sont en position
d'arrét apres chaque utilisa-
tion.

Sécurité électrique

« Si le produit est en panne, ne
I'utilisez pas, a moins qu'il ne
soit réparé par un Agent
d'entretien agrée. Vous ris-
queriez un choc électrique !

» Branchez |'appareil unique-
ment a une sortie/ligne avec
mise a la terre ainsi que la
tension et la protection spéci-
fiees dans le chapitre « Spé-
cifications techniques ».
Faites installer la mise a la
terre par un électricien quali-
fié lorsque vous utilisez I'ap-
pareil avec ou sans transfor-
mateur Notre entreprise dé-
cline sa responsabilité par
rapport a tout probleme con-
sécutif a la non mise a la terre
de I'appareil suivant la régle-
mentation locale en vigueur.

» Ne lavez jamais I'appareil en
y versant de I'eau. Vous ris-
queriez un choc électrique !

» Débranchez I'appareil pen-
dant les opérations d'installa-
tion, d'entretien, de net-
toyage et de réparation.

« Si le cordon d’alimentation
est endommage, il doit étre
remplacé par le fabricant, I'un
de ses techniciens ou une
personne de qualification si-
milaire afin d’éviter tout risque.

« Installez I'appareil de sorte
que I'on puisse le déconnec-
ter completement du réseau.
La séparation doit &tre effec-
tuée par une prise secteur ou
un commutateur intégré a
I'installation électrique fixe,
suivant la réglementation en
matiére de construction.

« Toutes les opérations sur des
équipements et des sys-
temes électriques ne peuvent
étre réalisées que par des
personnes habilitées et quali-
fiees.

« En cas de dégats, éteignez
I'appareil et débranchez-le du
secteur. Pour ce faire, cou-
pez le fusible domestique.

« Vérifiez que la tension du fu-
sible est compatible avec
I'appareil.

Sécurité du produit

« AVERTISSEMENT : Les par-
ties accessibles de I'appareil
deviennent chaudes au cours
de son utilisation. Des me-
sures doivent étre prises pour
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gviter de toucher aux élé-
ments de chauffage. Les en-
fants de moins de 8 ans doi-
vent étre maintenus a I'écart,
sauf s'ils sont continuelle-
ment surveillés.

« Ne jamais utiliser I'appareil
sous I'emprise de I'alcool ou
de toute autre drogue.

» Prenez garde lorsque vous
utilisez des boissons alcooli-
sées dans vos plats. L'alcool
s'évapore a températures
élevées et peut provoquer un
incendie étant donné qu'il
peut s'enflammer lorsqu'il
entre en contact avec des
surfaces chaudes.

» Assurez-vous qu’aucune
substance inflammable ne
soit placée a proximité de
I'appareil étant donné que les
cotés peuvent chauffer pen-
dant son utilisation.

« Evitez d'obstruer les éven-
tuelles sorties d'aération.

« N'utilisez pas de nettoyeurs a
vapeur pour le nettoyage de
I'appareil, car ceux-ci présen-

tent un risque d'électrocution.

« AVERTISSEMENT : Le fait
de cuire les aliments conte-
nant de I'huile ou des ma-
tieres grasses sur une table
de cuisson sans surveillance

6/FR

peut s'avérer dangereux, au
point de provoquer un incen-
die. N'essayez JAMAIS
d'éteindre le feu avec de
I'eau. Coupez plutdt I'alimen-
tation de I'appareil, puis cou-
vrez la flamme avec un cou-
vercle ou une couverture
pare-flammes.

« ATTENTION : Le processus
de cuisson doit étre encadré.
Les processus de cuisson de
courte durée doivent étre
continuellement encadrés.

« AVERTISSEMENT : Danger
d'incendie : ne rien conserver
sur les surfaces de cuisson.

« AVERTISSEMENT : En cas
de fissure au niveau de la
surface, mettre I'appareil hors
tension pour étre a |'abri
d'une éventuelle électrocu-
tion.

« En cas de bris du verre de la
plaque de cuisson : Eteignez
immédiatement tous les bri-
leurs et les éventuels élé-
ments chauffants électriques,
et débranchez I'appareil de
I'alimentation électrique. Evi-
tez de toucher la surface de
I'appareil. N'utilisez pas
I'appareil.



» Apres avoir utilisé I'appareil,
éteignez-le en appuyant sur
sa commande et ne vous fiez
pas a son détecteur de cas-
serole.

évitez de poser des objets
métalliqgues comme les cou-
teaux, les fourchettes, les
cuilleres, les couvercles et
bien d'autres, sur la surface
de la table de cuisson dans la
mesure ou ils peuvent chauf-
fer.

L"appareil n’est pas prévu
pour fonctionner avec une
minuterie externe ou un sys-
teme de télécommande dis-
tinct.

La pression de vapeur qui
s'accumule a cause de I'hu-
midité a la surface de la table
de cuisson ou sur le bas de
la casserole peut déplacer
cette derniere. C'est pour-
quoi, assurez-vous que la
surface du four et le bas des

casseroles sont toujours secs.

Les plagues de cuisson sont
dotées de la technologie a «
Induction ». Votre table de
cuisson a induction, qui vous
permet de faire des écono-
mies de temps et d'argent,
doit étre utilisée avec des
casseroles appropriées pour

la cuisson a induction ou les
plagques chauffantes ne fonc-
tionneront pas. Reportez-
VOUS & Généralités concemant la
cuisson, page 17 , Sélection des
casseroles.

« Les tables de cuisson a in-
duction créant un champ
magnétique, elles peuvent
entrainer de graves dom-
mages aux personnes utili-
sant des dispositifs tels
qu'une pompe a insuline ou
un pacemaker.

« AVERTISSEMENT : Utilisez
uniguement les dispositifs
protecteurs congus par le fa-
bricant des appareils de cuis-
son, ou ceux indiqués par ce
dernier comme adéquats,
dans le manuel d'utilisation,
ou encore des dispositifs
protecteurs fournis avec |'ap-
pareil. L'utilisation des dispo-
sitifs protecteurs inappropriés
peut causer des accidents.

Pour que votre appareil soit

fiable:

« Veillez a ce que la fiche soit
bien branchée dans la prise
afin que des étincelles ne se
produisent pas.

« Utilisez uniquement les
cébles de rallonge d'origine,
et veillez a ce qu'ils ne soient
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pas coupés ou autrement
endommages.

» Assurez-vous €galement que
la prise ne contient pas de li-
quide ni de moisissure avant
de brancher I'appareil.

Utilisation prévue

« Cet appareil est congu pour
un usage domestique. L'utili-
sation commerciale est inter-
dite.

« ATTENTION : Cet appareil
sert uniqguement a des fins de
cuisson. Il ne doit pas étre
utilisé a d’autres fins, par

exemple le chauffage du local.

« e fabricant ne saurait étre
tenu responsable des dégats
causeés par une utilisation ou
une manipulation incorrecte.

« Les pieces détachées
d’origine sont disponibles
pendant 10 ans, a compter

de la date d’achat du produit .

Sécurité des enfants

« ATTENTION : Les parties
accessibles peuvent
s'échauffer pendant |'utilisa-
tion. Les enfants doivent étre
tenus a I'écart.

« | es matériaux d’emballage
peuvent présenter un danger
pour les enfants. Gardez les
matériaux d'emballage hors
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de portée des enfants. Veuil-
lez jeter les pieces de I'em-
ballage en respectant les
normes écologiques.

« Les appareils électriques sont
dangereux pour les enfants.
Tenez les enfants a I'écart de
I'appareil lorsqu'il fonctionne
et interdisez-leur de jouer
avec.

» Ne rangez pas d’objets au
dessus de I'appareil que les
enfants pourraient atteindre.

Mise au rebut de I'ancien
appareil

Conformité avec la directive DEEE
et mise au rebut des déchets :

Ce produit est conforme a la directive
DEEE (2012/19/UE) de I'Union euro-
péenne). Ce produit porte un symbole
de classification pour la mise au rebut
des équipements électriques et électro-
niques (DEEE).

Le présent produit a été fabriqué avec
des pieces et du matériel de qualité
supérieure susceptibles d'étre réutilisés
et adaptés au recyclage. Par consé-
guent, nous vous conseillons de ne pas
le mettre au rebut avec les ordures mé-
nageres et d'autres déchets a la fin de
sa durée de vie. Au contraire, rendez-
vous dans un point de collecte pour le
recyclage de tout matériel électrique et
électronique. Veulillez vous rapprocher
des autorités de votre localité pour plus
d'informations concernant le point de
collecte le plus proche.



Conformité avec la directive LdSD :
L 'appareil que vous avez acheté est
conforme a la directive LASD
(2011/65/UE) de I'Union européenne. I
ne comporte pas les matériels dange-
reux et interdits mentionnés dans la
directive.

Elimination des emballages

¢ | es emballages sont dangereux pour
les enfants. Conservez les emballages
en lieu sOr a I'écart des enfants. Les
emballages de I'appareil sont fabri-
qués a partir de matériaux recyclés.
Eliminez-les de maniére appropriée et
triez-les en fonction des instructions
de recyclage des déchets. Ne les jetez
pas avec les déchets domestiques
normaux.
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B Généralités

Vue d'ensemble

2

3 Fond
4 Surface vitrocéramique

1 Plague de cuisson a induction
2 Bandeau de commande

Caractéristiques techniques

Tension/fréquence

220-240V 50 Hz

Consommation d'énergie totale

max. 3600 W

Type de céble/section

min.HO5V2V2-F 3 x 1,5 mm*

Dimensions extérieures (hau-
teur/longueur/profondeur)

75 mm/288 mm/510 mm

Dimensions d'installation (lon-

268 mm/490 mm

gueur/profondeur)

Brdleurs

Arriére Plague de cuisson a induction
Dimension 200 mm

Puissance 2300/3000 W

Avant Plague de cuisson a induction
Dimension 160 mm

Puissance 1400 W

Les caractéristiques techniques
peuvent changer sans avis préa-
lable afin d'améliorer la qualité de
I'appareil.

Les illustrations comprises dans
ce manuel sont schématiques et
peuvent ne pas correspondre
exactement a I'appareil.
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Les valeurs mentionnées sur les
étiquettes de I'appareil ou dans la
documentation qui I'accompa-
gnent sont obtenues dans des
conditions de laboratoire confor-
meément aux Normes correspon-
dantes. En fonction des condi-
tions de fonctionnement et de
I'environnement de I'appareil, ces
valeurs peuvent varier.




K] Installation

Le produit doit étre installé par une per-
sonne qualifiée conformément a la ré-
glementation en vigueur. Dans le cas
contraire, la garantie n'est pas valable.
Le fabricant se sera pas tenu pour res-
ponsable des dégats consécutifs a des
procédures réalisées par des personnes
non autorisées et pourra annuler la ga-
rantie dans ce cas.

La préparation de I'emplacement
et 'installation de I'électricité pour
I'appareil sont sous la responsabi-
lité du client.

A Installez I'appareil conformément
aux réglementations en matiere
de gaz et d’électricité en vigueur
dans votre localité.

Avant l'installation, regardez si
I'appareil présente des défauts. Si
tel est le cas, ne le faites pas ins-
taller.
Les appareils endommageés pré-
sentent des risques pour votre
sécurité.

Avant l'installation

Cette table de cuisson est destinée a

étre installée sur un plan de travail en

vente dans le commerce. Une distance

de sécurité doit étre laissée entre |'appa-

reil et les parois de la cuisine et des
meubles. Voir le schéma (valeurs en

mm).

e || peut aussi étre utilisé en position
debout, de maniére autonome. Lais-
sez une distance minimum de 750
mm au-dessus de la surface de la
table de cuisson.

e (*) S'il faut encastrer une hotte au-
dessus de la cuisiniére, reportez-vous
aux consignes du fabricant de la hotte
concernant la hauteur d’installation
(Min 850 mm)

¢ Retirez les matériaux d'emballage et
les sécurités de transport.

¢ | es surfaces, les feuilles laminées
synthétiques et les adhésifs doivent
résister a la chaleur (jusqu'a 100 °C
min.).

¢ | e plan de travail doit étre a niveau et
fixé horizontalement.

e Découpez une ouverture pour la table
de cuisson dans le plan de travail en
fonction des dimensions d'installation.
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80mm min
J0mm min

50mm Min

Hauteur minimale pour I'extracteur
telle que recommandée dans le
manuel d'instructions de I'extracteur

La distance minimale entre le
meuble doit étre égale a la largeur
de la table de cuisson.

Installation et branchement

e |nstallez I'appareil conformément a
toutes les réglementations en matiére
de gaz et d’électricité en vigueur.

N'installez pas la table de cuisson
a des endroits avec rebords et
coins tranchants.

Cela peut briser la surface vitrocé-
ramique !

*%

Raccordement électrique

Branchez I'appareil a une prise mise a la
terre protégée par un disjoncteur minia-
ture de capacité suffisante tel qu'indiqué
dans le tableau « Caractéristiques tech-
niques ». Faites installer la mise a la terre
par un électricien qualifié lors de I'utilisa-
tion de I'appareil avec ou sans transfor-
mateur. Notre société ne sera pas tenue
pour responsable des dégats résultant
de I'utilisation de I'appareil sans une
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a0mm min

installation de mise a la terre conforme
aux réglementations locales en vigueur.

L'appareil doit uniquement étre
raccordé a |'alimentation élec-
trique par une personne autorisée
et qualifiée. La période de garan-
tie de 'appareil démarre unique-
ment apres son installation cor-
recte.

Le fabricant se sera pas tenu pour
responsable des dégats consécu-
tifs a des procédures réalisées par
des personnes non autorisées.

Le cable d'alimentation ne doit
pas étre serré, plié ou pincé ou
entrer en contact avec des pieces
chaudes de I'appareil.

Un céble d'alimentation endom-
mageé doit étre remplacé par un
électricien qualifié. Dans le cas
contraire, il présente un risque
d'électrocution, de court-circuit
ou d'incendie !

¢ | a connexion doit étre conforme aux
réglementations nationales en vigueur.



¢ | es valeurs de I'alimentation électrique
doivent correspondre aux valeurs figu-
rant sur la plague signalétique de I'ap-
pareil. La plague signalétique est a
I'arriere du produit.

¢ | e cable d'alimentation de I'appareil
doit étre conforme aux valeurs du ta-
bleau "Caractéristiques techniques".

Avant d’effectuer tout travail sur
I'installation électrique, I'appareil
doit étre débranché du réseau
d’alimentation électrique.

Vous risqueriez un choc élec-
trique !

Raccordement du cable d'alimen-
tation

Lors du cablage, vous devez res-
pecter les réglementations natio-
nales/locales en matiere
d’électricité. Par ailleurs, vous
devez utiliser des prises et des
fiches recommandées pour fours.
Au cas ou la limite de puissance
de I'appareil est supérieure a la
capacité de conduction du cou-
rant par la fiche et la prise, bran-
chez I'appareil directement sur
une installation électrique fixe
sans utiliser de fiche ni de prise.

1.S'il n'est pas possible de débrancher
tous les pdles de la source d'alimenta-
tion, une unité de déconnexion avec
une ouverture minimale de 3 mm (fu-
sibles, interrupteurs de sécurités, con-
tacts) doit étre connectée et tous les
pbles de cette unité de déconnexion
doivent étre adjacents au produit (et
non au-dessus), conformément aux
directives IEE. Le non respect de ces
instructions risque de causer des pro-
blemes de fonctionnement et d'invali-
der la garantie du produit.

Une protection supplémentaire par un

disjoncteur de courant résiduel est re-

Si un cable est fourni avec |'appareil :

2.Pour une connexion monophasée,
branchez les fils comme indiqué ci-

e Cable marron/noir = L (phase)

e Cable Bleu/gris = N (Neutre)

» OU

e Cable Gris/noir = L (phase)

e Cable vert/jaune = (E) @ (Terre)

Installation des produits

commandée.

dessous:
e Cable vert/jaune = (E) (Terre)
e Cable Bleu/marron = N (Neutre)
Si le four est en bas:

A min. 15 mm

B min. 5mm

C 20 mm

Si le tableau est en bas:

Il est nécessaire de laisser une ouverture
pour la ventilation d au a larriere du

meuble comme illustré sur la figure sui-
vante.
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min.
Pendant I'installation de votre plaque de
cuisson a induction, placez le produit
parallellement a la surface d'installation.
Appliquez aussi le joint d'étanchéité sur
les parties de la plaque de cuisson en
contact avec le plan de travail comme
décrit ci-dessous pour empécher tout
liquide de pénétrer entre le produit et le
plan de travail.
1.Préparez la surface du plan de travail
comme indiqué sur le schéma.
2.Retournez la table de cuission et pla-
cez la sur une surface plane.
3.Placez la table de cuisson sur le plan
de travail et alignez-la.

1 Table de cuisson
2 Colliers de serrage de l'installation
3 Plan de travall

Quand vous installez la table de
cuisson sur un meuble encastré,
vous devez mettre une planche
pour séparer le meuble de la table
de cuisson, comme illustré dans
la figure suivante. Cela n'est pas
nécessaire quand vous installé un
four encastré.
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Par exemple, s'il est possible de toucher
le bas du produit car il est installé sur un
tiroir, cette partie doit étre couverte par
une plaque en bois.

A min. 15 mm
B min. 5mm
Vue de derriére (orifices de raccord)

L'emplacement des orifices de
raccord montrés dans la figure ci-
dessous sont indicatifs et peuvent
varier selon le modéle du produit.
Fixez-les en fonction des orifices
de raccord sur votre produit.

i }

et

t t 2

1 Raccordement a bornes (bornier)
2 Bride de montage



Vérification finale
A La réalisation des raccords dans 1.Mise en marche de I'appareil.
d'autres orifices n'est pas une 2.Vérifiez les fonctions.
pratique recommandée entermes  Déplacement ultérieur
de sécurité, car cela pourrait en- * Conservez le carton d'origine de I'ap-
dommager le circuit de gaz ou le pareil et utilisez-le pour déplacer le
circuit électrique. produit. Suivez les instructions figurant

sur le carton. Sl vous n'avez plus le
carton original, emballez I'appareil

A - dans du film & bulles ou du carton
La hotte comporte des éléments épais avec du ruban adhésif pour
fonctionnant a I'électricité et au maintenir le tout.

gaz. A cet effet, il convient de la
fixer au plan de travail uniquement
par les orifices de fixation, en
utilisant seulement les éléments et
vis de fixation fournis, et en sui-
vant les instructions du manuel.
Au cas contraire, la procédure
présenterait des risques pour la
sécurité des biens et des per-
sonnes.

Inspectez |'aspect général de
I'appareil pour déceler les dégats
potentiellement dus au transport.
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B Préparation

Conseils pour faire des éco-
nomies d'énergie

Les conseils suivants vous permettront
d'utiliser votre appareil de fagon écolo-

gique et d'économiser ainsi de I'énergie :

¢ Décongelez les plats surgelés avant
de les cuire.

e Utilisez des récipients munis de cou-

vercles. Sans couvercle, la consom-

mation d'énergie peut étre 4 fois plus

importante.

Sélectionnez le brlleur le mieux adap-

té a la taille du bas de la casserole uti-

lisée. Sélectionnez toujours la casse-

role a la taille la plus appropriée pour

vos plats. Les grandes casseroles né-

cessitent davantage d'énergie.

¢ Veillez a utiliser des casseroles a fond
plat pour la cuisson sur une table de
cuisson électrique.
Les casseroles avec un fond épais of-
frent une meilleure conduction de la
chaleur. Vous pouvez économiser jus-
qu'a 1/3 de I'énergie.
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¢ | es récipients et casseroles doivent
étre compatibles avec les zones de
cuisson. Le fond des récipients ou des
casseroles ne doit pas étre plus petit
que la plaque chauffante.

¢ Veillez a ce que les zones de cuisson
et le fond des casseroles soient tou-
jours propres. La saleté réduit la con-
duction de la chaleur entre la zone de
cuisson et le fond de la casserole.

Premiére utilisation
Premier nettoyage de l'appareil

La surface pourrait étre endom-
mageée par certains détergents ou
produits de nettoyage.

N'utilisez pas de détergents
agressifs, de poudre/cremes de
nettoyage ou d'objets tranchants
pour le nettoyage.

1.Retirez tous les matériaux d'emballage.

2.Essuyez les surfaces de |'appareil a
I'aide d’un chiffon humide ou d'une
éponge et terminez avec un chiffon
sec.



E Utilisation de la table de cuisson

Généralités concernant la

cuisson

& Ne remplissez jamais la poéle

a plus d'un tiers. Ne laissez

pas la table de cuisson sans

surveillance lorsque vous

chauffez de I'huile. Une huile
surchauffée expose au risque
d'incendie. Ne tentez jamais
d'éteindre un éventuel in-
cendie avec de |'eau ! Lors-
que I'huile s'enflamme, cou-
vrez-la avec une couverture
pare-flammes ou un chiffon
humide. Eteignez la table de
cuisson si cela ne pose aucun
risque et appelez les sapeurs-
pompiers.

¢ Avant de faire frire des aliments, sé-
chez-les toujours avant de les tremper
dans I'huile chaude. Assurez-vous que
les aliments surgelés soient bien dé-
congelés avant de les faire frire.

¢ Ne couvrez pas le récipient lorsque
vous faites chauffer de I'huile.

¢ Disposez les poéles et casseroles de
maniere a ce que leur poignée ne se
trouve pas au-dessus de la table de
cuisson afin d'éviter de faire chauffer
les poignées. Ne placez pas de réci-
pients instables et pouvant se renver-
ser facilement sur la table de cuisson.

¢ Ne placez pas de récipients et de
casseroles vides sur les foyers qui
sont allumés. lls pourraient étre en-
dommagés.

e Faire chauffer un foyer en I'absence
d'un récipient ou d'une casserole peut
entrainer des dommages pour |'appa-
reil. Arrétez les foyers de cuisson une
fois la cuisson terminée.

¢ | a surface de I'appareil peut étre brQ-
lante, évitez donc de poser des réci-

pients en plastique ou en aluminium

dessus.

Nettoyez immédiatement tout maté-

riau de ce type ayant fondu sur la sur-

face de I'appareil.

Evitez également d'utiliser ce type de

récipients pour y conserver de la nour-

riture.

N'utilisez que des casseroles a fond

plat.

Placez la quantité de nourriture ap-

propriée dans les casseroles utilisées.

Ainsi, vous n'aurez pas a effectuer un

nettoyage superflu en évitant que vos

plats ne débordent.

Ne posez pas les couvercles de vos

poéles et casseroles sur les foyers de

cuisson.

Placez les casseroles de maniére a ce

qu'elles soient centrées sur le foyer de

cuisson. Lorsque vous voulez dépla-

cer la casserole sur un autre foyer de

cuisson, soulevez-la et placez-la sur le

foyer de cuisson souhaité au lieu de la

faire glisser.

Choix de vos casseroles

¢ | a surface vitrocéramique est a
I'épreuve de la chaleur et n'est pas
soumise aux différences de tempéra-
tures importantes.

¢ N'utilisez pas la surface vitrocéra-
mique comme lieu de rangement ou
comme planche a découper.

¢ N'utilisez que des poéles et casse-
roles avec un fond usiné. Les bords
tranchants peuvent rayer la surface.

] Les déborde-

ments peuvent

endommager la

surface vitrocé-

ramique et entrai-

ner un risque

d'incendie.
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N'utilisez pas de
récipients avec un
fond creux ou
incurve.
N'utilisez que des
poéles et casse-
roles avec un
fond plat. Elles
assurent un meil-
leur transfert de
chaleur.
« L'ébullition peut varier en fonction du
type de casserole, de la taille de la cas-
serole et de la taille de la zone de cuis-
son, pour une ébullition plus homogene,
on peut utiliser des zones de cuisson
plus grandes d'un cran. L'utilisation
d'une zone de cuisson plus grande n'a
pas d'effet négatif sur la consommation
d'énergie des plagues a induction, car la
chaleur n'est créée que dans la zone de
cuisson correspondante. »
Pour les tables a induction, n'utilisez
que des récipients congus pour la
cuisson a induction.
Testez vos casseroles
Les méthodes suivantes vous permet-
tent de savoir si votre casserole est
compatible ou non avec la table a induc-
tion.
1.Votre casserole est compatible si vous
pouvez coller un aimant sur le fond.
2.Votre casserole est compatible si "=
ne clignote pas lorsque vous placez la
casserole sur un foyer de cuisson et
allumez la table de cuisson.
Vous pouvez utiliser des casseroles en
acier, en Téflon ou en aluminium avec
un fond magnétique spécial mentionné
sur les étiquettes ou les avertissements
indiquant que la casserole est compa-
tible avec la cuisson a induction. Les
récipients en verre et en céramique, les
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cocottes et les casseroles en acier
inoxydable dont le fond en aluminium
n'est pas magnétique ne devraient pas
étre utilisés.

Systéme permettant la reconnais-
sance de la casserole

Dans la cuisson a induction, seule la
zone couverte par le récipient sur le
foyer adéquat est alimentée en énergie.
Le bas du fond du récipient est reconnu
par le systeme et seule cette zone est
chauffée automatiquement. La cuisson
s'arréte si le récipient de cuisson est
retiré du foyer pendant la cuisson. Le
foyer de cuisson sélectionné et le sym-
bole "I=I" clignotent en alternance.
Utilisation sans danger

Ne sélectionnez pas de niveaux de
chauffe élevés lorsque vous utilisez une
casserole anti- adhésive (en Téflon) sans
huile ou avec tres peu d'huile.

Ne posez pas d'ustensiles métalliques
tels que des fourchettes, couteaux ou
couvercles de casserole sur la table de
cuisson car ils pourraient chauffer.
N'utilisez jamais de papier aluminium
pour la cuisson. Ne placez jamais d'ali-
ments emballés dans du papier alumi-
nium sur le foyer de cuisson.

En cas de présence d'un four
sous la table de cuisson, et que le
four fonctionne, les capteurs de la
table de cuisson peuvent diminuer
le niveau de chauffe ou arréter le
four.

Lorsque la plaque de cuisson
fonctionne, tenez les objets dotés
de propriétés magnétiques (cartes
de crédits, cassettes...) a l'écart
de la table de cuisson.



Sélection du foyer de cuisson adapté au récipient

Foyer de cuisson moyen
220 cm

Petit foyer de cuisson
@16 cm

Foyer de cuisson moyen (normal)

e || s'adapte automatiquement a la cas-
serole.

¢ | "énergie est répartie de maniere
idéale.

e | a répartition de la chaleur est parfaite.
Utilisé pour tous les types de cuissons.

Petit foyer de cuisson

e Utilisé pour les cuissons lentes
(sauces, cremes)

e Utilisé pour préparer de petites por-
tions ou des portions en fonction du
nombre de personnes.

Utilisation des tables de
cuisson

Evitez de laisser tomber un objet
sur la table de cuisson. Méme de
petits objets comme la saliere
peuvent endommager la table de
cuisson.

Evitez d'utiliser des tables de
cuisson fissurées. De |'eau peut
s'y infiltrer et provoquer un court-
circuit.

Si la surface est endommagée
d'une maniere quelconque (fis-
sures visibles par exemple), étei-
gnez immeédiatement |'appareil
pour réduire les risques d'électro-
cution.

Bandeau de commande

Caractéristiques techniques
Touche Marche/Arrét

..I._

Réglage de la tempéra-
ture/Augmenter la minute-
rie

Réglage de la tempéra-
ture/Diminuer la minuterie
Touche de sélection du
foyer avant gauche
Touche de sélection du
foyer arriere gauche

Les schémas et représentations
ont uniquement un but informatif.
Les écrans et fonctions réels peu-
vent différer selon le modele de
votre table de cuisson.

Cet appareil est contrélé par un
bandeau de commande tactile.
Chaque opération effectuée sur
votre bandeau de commande
tactile sera confirmée par un si-
gnal sonore.

Le bandeau de commande doit
toujours étre propre et sec. Des
surfaces humides et souillées
peuvent entrainer des problemes
de fonctionnement.
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Allumage de la table de cuisson

1.Appuyez sur la touche ‘@ sur le
bandeau de commande.

Al'écran de tous les foyers, I'icone "0"

appardit et les chiffres décimaux cligno-

tent dans le coin inférieur droit de cette

icone.

Si vous n'effectuez aucune opéra-
tion dans les 20 secondes, la
table de cuisson revient automati-
guement en mode Veille.

Arrét de la table de cuisson

1.Appuyez sur la touche "D sur le
bandeau de commande.

La table de cuisson s'arréte et revient en

mode Veille.

Si le symbole "H" apparait sur
I'écran du foyer lorsque la table
de cuisson est a I'arrét, ceci signi-
fie que le foyer est toujours
chaud. Ne touchez pas les foyers.

Voyant de chaleur résiduelle
Le symbole "H" qui apparait sur I'écran
de la zone de cuisson indique que la
plague est encore chaude et peut étre
utilisée pour garder au chaud un peu de
nourriture. Le symbole disparaitra avec
le refroidissement de la zone de cuisson
ou avec son activation.
Lors d'une coupure de courant, le
voyant de chaleur résiduelle ne
s'allume pas et |'utilisateur ignore
que les foyers sont brllants.
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Allumage des foyers

1.Appuyez sur la touche O pour allu-
mer la table de cuisson.

2.Appuyez sur la touche de sélection du
foyer que vous souhaitez allumer.

Le symbole"0" apparait sur I'écran de la

zone de cuisson et |'affichage s'allume

de maniére plus lumineuse.

Si vous n'effectuez aucune opéra-
tion dans les 20 secondes, la
table de cuisson revient automati-
guement en mode Veille.

Réglage du niveau de température

Appuyez sur les touches "T" ou "—"

pour régler le niveau de température a

une valeur comprise entre "1" et "9" ou

II9II e.t II1 II'

Arrét des foyers

Un foyer peut étre arrété de 2 maniéres

différentes :

1.En ramenant le niveau de tempéra-
ture 2 "0"
Vous pouvez arréter le foyer en rame-
nant le niveau de température a "0".

2.2. En utilisant |'option d'arrét de la
minuterie pour le foyer souhaité
Lorsque la durée de cuisson définie
est terminée, la minuterie arréte le
foyer approprié. "0" ou "00" s'affi-
chent sur tous les écrans.
Lorsque la durée de cuisson définie
est terminée, une alerte sonore retentit.
Appuyez sur n'importe quelle touche
du bandeau de commande pour arré-
ter I'alerte sonore.

Fonction Booster (intensité élevée)

La fonction Booster vous facilite la cuis-

son. Toutes les zones de cuisson signa-



lées & I'aide du symbole "P" dans le

tableau "Caractéristiques techniques"

sont dotées de la fonction Booster.

Pour activer la fonction Booster

(Intensité élevée) :

1.Appuyez sur la touche LO% pour allu-
mer la table de cuisson.

2.Appuyez sur la touche de sélection du
foyer que vous souhaitez allumer.

3.Appuyez sur la touche "1 ou "—"
pour atteindre le niveau "9".

4.Une fois que la zone de cuisson a

atteint le niveau "9", appuyez une fois
sur la touche "+" pour changer la
température de la zone de cuisson
en"P".

Pour désactiver la fonction Boos-

ter (Intensité élevée) :

® appuyez sur la touche "—" et réglez le
niveau de température sur "9".

La zone de cuisson quitte la fonction
Booster et continue de fonctionner au

. n n
niveau "9".
¢ \/ous pouvez diminuer la température
en appuyant sur la touche "—" ou

éteindre complétement la zone de
cuisson en diminuant la température

au niveau"Q".

Booster (Intensité élevée) fonc-
tionne pendant 5 minutes, puis la
température chute au 9eme ni-
veau.

Verrouillage enfants
Vous pouvez protéger la table de cuis-

son en la verrouillant afin d'éviter que les
enfants n'en modifie les fonctions.

Pour ce faire, vous pouvez activer
la fonction Verrouillage enfants
dans un intervalle de 10 secondes
une fois la table de cuisson acti-
vée. Aprés 10 secondes, il n'est
plus possible d'activer cette fonc-
tion.

Activation du Verrouillage enfants

1.Appuyez sur la touche LOL pour allu-
mer la table de cuisson.

2.Appuyez simultanément sur les

touches "—" et "®". Ensuite, appuyez

& nouveau sur la touche "8 pour acti-
ver le verrouillage enfants.

Le Verrouillage enfants est ainsi active.

Si une touche est actionnée lors-
que le Verrouillage enfants est
activé, le symbole "L" apparaitra a
I'écran de la zone de cuisson.

Désactivation temporaire du ver-

rouillage enfants

1.Lorsque le verrouillage enfants est
actif, appuyez sur les touches "—" et

"®" simultanément.
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» La désactivation du verrouillage en-
fants se fera de maniére temporaire et le
symbole "0" s'affichera a I'écran de tous
les foyers.

Si la table de cuisson est désacti-
vée et en marche dans cet état, le
verrouillage enfants restera encore
actif.

Désactivation permanente du ver-

rouillage enfants

1.Lorsque le verrouillage enfants est
actif, appuyez sur la touche LO% pour
allumer la table de cuisson.

2.Dans les 10 secondes, appuyez simul-
tanément sur les touches "—" et "8".
Appuyez ensuite sur la touche "—"
encore une fois.

» La désactivation du verrouillage en-

fants se fera de maniére permanente et

le symbole "0" s'affichera a I'écran de

tous les foyers.

Fonction Minuterie

Cette fonction vous facilite la cuisson. |l

est inutile de rester devant le four pen-

dant toute la durée de la cuisson. Le

foyer s'éteint automatiquement a la fin

de la durée sélectionnée.

Activation de la minuterie

1.Appuyez sur la touche 0% pour allu-
mer la table de cuisson.

2.Sélectionnez le foyer souhaité en ap-
puyant sur les touches de sélection de
foyer.

3.Appuyez sur les touches "1 ou "—"
pour régler le niveau de température
souhaité.
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4.Appuyez simultanément sur les
touches "+" et "—" pour activer la
minuterie.

Le symbole "00" s'allumera sur I'écran

de la minuterie et le chiffre décimal s'af-

fichera sur I'écran du foyer sélectionné.

L'écran des foyers arriere gauche
et arriere droit servent d'écran de
minuterie quand la minuterie est
active.

5.Appuyez sur les touches "T" ou "—"
pour régler le temps souhaité.

O

Répétez les opérations ci-dessus
pour les autres foyers nécessitant
une minuterie.

La minuterie ne peut pas étre
réglée avant d'avoir sélectionné le
foyer et la valeur de la tempéra-
ture de ce dernier.

Quand le foyer pour lequel la mi-
nuterie a été réglée est sélection-
né, vous pouvez voir le temps
restant en appuyant a nouveau
sur les touches "+ et "—" simul-
tanément.



Sur I'écran des foyers dont la
minuterie est activée, un point
lumineux brillera.

Utilisation de la minuterie comme

fonction d'alarme (minuteur)

Gréce a cette fonction, il est possible de

régler la minuterie indépendamment du

foyer.

1.Appuyez sur la touche 0% pour allu-
mer la table de cuisson.

2.Appuyez simultanément sur les

touches "+" et "—" pour activer la
minuterie.

3.Appuyez simultanément sur les
touches "+" et "—" pour activer la
minuterie.

Le symbole "00" s'affichera par un cli-
gnotement des deux chiffres décimaux
sur les écrans de la minuterie.

L'écran des foyers arriere gauche
et arriere droit servent d'écran de
minuterie quand la minuterie est
active.

4.Appuyez sur les touches "1 ou "—"
pour régler le temps souhaité.

Si aucune valeur de minuterie
n'est sélectionnée, vous pouvez
commencer a 30 minutes en ap-
puyant sur la touche "—".

Désactivation de la minuterie
Une fois la durée définie écoulée, la
table de cuisson s'arréte automatique-
ment et émet un signal sonore.
Appuyez sur n'importe quelle touche
pour arréter le signal sonore.
Arrét anticipé des minuteries
Si vous arrétez la minuterie avant son
terme, la table de cuisson continue de
fonctionner a la température définie
jusqu'a ce que vous |'arrétiez.
1.Sélectionnez le foyer a arréter.
2.Appuyez simultanément sur les
touches "+" et "—" pour activer la
minuterie.

3.Jusgu'a ce que "00" apparaisse sur
I'écran de minuterie, appuyez sur "—"
pour régler la valeur sur "00".
Le point lumineux sur |'écran du foyer
concermé et I'écran de la minuterie lui-
méme s'éteintcomplétement aprés
avoir clignoté pendant un certain temps
et la minuterie est annulée.
Utilisation sdre et efficace des
foyers a induction
Principes de fonctionnement : La
particularité du fonctionnement de la
table de cuisson a induction est qu'elle
chauffe directement le récipient de cuis-
son. Par conséquent, les avantages
sont multiples par rapport aux autres
types de table de cuisson. Elle est plus
efficace et la surface de la table de cuis-
son ne chauffe pas.
La table de cuisson a induction est
équipée de systemes de sécurité de
pointe pour vous fournir une sécurité
maximale a 'utilisation.

Selon le modele, votre table de
cuisson peut étre équipée de
foyers a induction d'un diamétre
de 160, 200, et 250 mm. Avec
I'induction, chaque foyer détecte
le récipient posé dessus. L'éner-
gie se concentre sur les points de
contact du récipient avec le foyer,
ce qui permet de réduire la con-
sommation énergétique.

Protection contre la surchauffe

La table de cuisson est équipée de cap-

teurs qui assurent la protection contre la

surchauffe. En cas de surchauffe, vous

pouvez remarquer ce qui suit :

e | e foyer actif peut étre éteint.

¢ | e niveau sélectionné peut baisser.
Cependant, cet état ne se voit pas sur
I'indicateur.

e | 'erreur E2 pourrait s'afficher.
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Systéme de sécurité anti-

débordement

Votre table de cuisson est équipée d'un

systeme de sécurité anti-débordement.

En cas de débordement pouvant se

répandre sur le bandeau de commande,

le systéeme arréte la table de cuisson et
coupe |'alimentation immédiatement.

Réglage précis de la puissance

Le fonctionnement de la table de cuis-

son a induction entraine une réponse

immédiate aux commandes. Elle peut
changer trés rapidement de réglages de
puissance. Ainsi, vous pouvez empé-
cher un plat (avec de I'eau, du lait, etc),
de déborder méme s'il était sur le point
de déborder.

Bruits de fonctionnement

La table de cuisson a induction peut

émettre de petits bruits. Ces bruits font

partie de la cuisson a induction et sont
tout a fat normaux.

e | e bruit peut étre important a des
niveaux de température élevés.

¢ | 'alliage d'une casserole peut générer
des bruits.

¢ A faible température, le fonctionne-
ment de la plaque peut entrainer un
bruit a intervalles réguliers.

e Faire chauffer une casserole vide peut
geénérer des bruits. Si vous y versez de
I'eau ou une préparation culinaire, le
son s'évanouit.

¢ \/ous pouvez entendre le bruit du ven-
tilateur qui refroidit le systeme élec-
trique.
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Messages d'erreur
Tableau-2 : Codes d'erreur et sources
d'erreur

Erreur de |Le symbole |Ecran du
surchauffe | "E" clignote | foyer con-
cerne.

Surchauffe | Le symbole | Ecran du

de la table ["H" clignote | foyer

de cuis-

son

Erreurs Le symbole |Ecran du

secteur "E6" cli- foyer
gnote

Echec du |[Le symbole |Ecran du

capteur "EQ" cli- foyer con-
gnote cerne.

Pour de plus amples informations
concernant les messages d'erreur
pouvant s'afficher sur le bandeau
de commande tactile, reportez-
vous au Tableau-2.

Si la surface du bandeau de
commande tactile est soumise a
une source de vapeur intense, le
systeme de commande peut se
désactiver et renvoyer un signal
d'erreur.

La surface du bandeau de com-
mande tactile doit toujours étre
propre. Dans le cas contraire, le
fonctionnement pourrait s'en
trouver altére.



[} Maintenance et entretien

Généralités

Un nettoyage régulier de I'appareil en
rallongera la durée de vie et diminuera
I'apparition de problemes.

Débranchez |'appareil de la prise
d'alimentation avant de commen-
cer le nettoyage et I'entretien.
Vous risqueriez un choc élec-
trique !

Laissez I'appareil refroidir avant
de le nettoyer.

Les surfaces chaudes peuvent
braler |

¢ Nettoyez |'appareil aprées chaque utili-
sation. Il vous sera ainsi possible
d'6ter plus facilement les résidus de
nourriture éventuels, évitant ainsi qu'ils
ne bralent lors de I'utilisation suivante.

e Aucun produit nettoyant particulier
n'est nécessaire pour nettoyer |'appa-
reil. Utilisez de I'eau tiede avec du dé-
tergent, un chiffon doux ou une
éponge pour nettoyer I'appareil et es-
suyez-le a l'aide d'un chiffon sec.

¢ \eillez toujours a bien essuyer les
exces de liquide aprés le nettoyage et
essuyez immédiatement tout déver-
sement.

¢ N'utilisez pas de détergents contenant
de I'acide ou du chlore pour nettoyer
les surfaces en acier inoxydable et la
poignée. Utilisez un chiffon doux avec
un détergent liquide non abrasif pour
nettoyer ces parties, en prenant soin
de toujours frotter dans le méme sens.

La surface pourrait étre endom-
mageée par certains détergents ou
produits de nettoyage.

N'utilisez pas de détergents
agressifs, de poudre/cremes de
nettoyage ou d'objets tranchants
pour le nettoyage.

N'utilisez pas de nettoyeurs a
vapeur pour le nettoyage de I'ap-
pareil, car ceux-ci présentent un
risque d'électrocution.

Nettoyage du brileur

Surface vitrocéramique

Nettoyez la surface vitrocéramique avec
de I'eau froide, faisant attention a ne pas
laisser les résidus des produits net-
toyants, puis séchez avec un chiffon
doux. Les résidus peuvent endommager
la surface vitrocéramique lors de I'utilisa-
tion suivante de la table de cuisson.

Les résidus séchés sur la surface vitro-
céramigue ne doivent en aucun cas étre
grattés au moyen de lames a crochet,
de laine d'acier ou d'outils similaires.
Eliminez les traces de calcaire (taches
jaunatres) avec un détartrant disponible
sur le marché comme le vinaigre ou une
petite quantité de jus de citron.

Si la surface est fortement souillée, ap-
pliquez le produit de nettoyage avec une
éponge et attendez qu'il soit bien ab-
sorbé. Nettoyez ensuite la surface de la
table de cuisson avec un chiffon humide.

Les aliments sucrés, cremes
épaisses et sirops par exemple,
doivent étre nettoyés rapidement
avant que la surface ne refroi-
disse. Dans le cas contraire, la
surface vitrocéramique peut étre
endommagée de maniere iréme-
diable.
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Avec le temps, une légere décoloration
peut se produire sur les revétements ou
d'autres surfaces. Cela n'affecte en rien
le fonctionnement du produit.

La surface vitrocéramique se décolore et
se tache dans des conditions normales
d'utilisation, il ne s'agit pas d'un défaut.
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étalliques sont chauffées, elles peuvent se détendre et émettre
ces bruits. >>> Cela n'est pas un défaut.

¢ | e fusible d'alimentation est défectueux ou grillé. >>> Vérifiez les fusibles dans la
boite a fusibles. Remplacez ou réactivez-les le cas échéant.

¢ | 'appareil n'est pas relié a la prise de mise a la terre. >>> Vérifiez le branchement de
la prise.

e Sil'écran ne s'allume pas lorsque vous rallumez la table de cuisson. >>> Débranchez
l'appareil au niveau du disjoncteur. Attendez 20 secondes et rebranchez-le.

¢ | a protection contre le sur chauffage fonctionne. >>> Laissez votre table de cuisson
refroidir.

® | e plat de cu;sson ne convient pas. >>> Verifiez votre plat.

¢ Vous n'avez pas placé le pot sur la zone active de cuisson. >>> Vérifiez s'il y a un plat
sur la zone de cuisson.

¢ Votre plat n'est pas compatible avec la cuisson a induction. >>> Vérifiez si votre plat
est compatible avec la plaque a induction.

¢ | e plat de cuisson n'est pas centré correctement ou le fond du plat n'est pas assez
large pour la zone de cuisson. >>> Choisissez un plat assez large et centrez le plat
correctement sur la zone de cuisson.

¢ | e plat de cuisson ou la zone de cuisson sont surchauffées. >>> Laissez votre table
de cuisson refroidir.

La zone de cu:sson sélectmnnée s'étemt subltement durant le fon&tlon-

¢ | a durée de cuisson pour la zone de cuisson sélectionnée est peut-étre ache-
vée. >>> Vous pouvez régler une nouvelle durée de cuisson ou achever la cuisson.

¢ | a protection contre le surchauffage fonctionne. >>> Laissez votre table de cuisson
refroidir.

e || se peut qu'un objet recouvre le bandeau de contrdle des touches. >>> Enlevez
I'objet sur le bandeau. )

Lemplat ne chauffe pas méme st Ia zone de.culsson est altumée”

e Votre plat n'est pas compat|ble avec la cuisson a induction. >>> Vérifiez si votre plat
est compatible avec la plaque a induction.

¢ | e plat de cuisson n'est pas centré correctement ou le fond du plat n'est pas assez
large pour la zone de cuisson. >>> Choisissez un plat assez large et centrez le plat
correctement sur la zone de cuisson.

Consultez le technicien autorisé ou le revendeur qui vous a vendu |'appareil si vous ne
parvenez pas a résoudre le probleme apres avoir suivi les instructions comprises dans
ce chapitre. N'essayez jamais de réparer un appareil défectueux vous-méme.

27/FR






GRUNDIG

Evrowxwzopevn NMAaka EoTiwv
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AlaBdoTe TpwTa TO TrTAPOV £yXEIPidIo Xprong!

Ayatrnté lMeAdrn,

EuxapioToUpue TTou TrpoTipfioaTte €va mrpoidv Grundig. EAmioupe va éxeTe Ta
KOAUTEPQ ATTOTEAEOUATA OTTO TO TTIPOIOV 0AG, TO OTTOIO £XEI KOTAOKEUOOTEI ME UYNAR
TTOI6TNTA Kal TEXVOAOYia aiXung. MNa Tnv ao@dAsia 0ag Kal TRV OWOTA XprRon-
AgIToupyia Tou TTPOIGVTOG, BIARACTE TTPOCEKTIKA OAOKANPO TO TTAPOV EYXEIPIDIO
XProng Kai Ta GAAQ CUVODBEUTIKG £yypagd, TTPIV XPNOIUOTTOINCETE TO TTPOidV, Kal
QUAGETE TO WG avagopd yia JEANOVTIKF XPron. Av TTOPOBWOETE TO TTPOIGV O€ AAAOV,
TTapadwoTe Padi Kal To eyXEIpidlo XpAong. Tnpeite OAeg TIG TTPOEISOTTOINCEIG Kal
TTANPOYOPIEG TTOU TTEPIEXOVTAI OTO EYXEIPIBIO XProNG.

Na BupdoTe 0TI QUTO TO EYXEIPIDIO XPAONG EXEI ETTIONG EPAPHOYH KAl O€ GPKETA AAAQ
HovTéAa. O1 dlagopég avdapeoa og JOVTEAA Ba avagEépovTal OTO £yXEIpidIo.

Znuaoia Twv cUUBOAWYV

2& OAn TNV €KTAON TOU TTAPOVTOG £YXEIPIBiOU XpAOoNG XPNOIMOTToOIoUVTAl TA £EG
oUuBoAa:

ﬂ 2NUAVTIKEG TTANPO®OPIES 1 XPNOIMEG CUMBOUAEG OXETIKA PE TN XPAON.

MpoeidoTroinon yia KaTaoTAoEIG TTou atroTeAOUV Kivduvo yia Th {wr Kal Thv
TTeplouaia.

A MpocidoTtroinon yia NAEKTpOTTANEia.
& MpoeidoTroinon yia Kivouvo TTupkayidg.

&ﬂpoaéonoinon yla BepUEG ETTIQPAVEIEG.

Arcelik A.S.
Karaagag caddesi No:2-6
34445 Sitlice/Istanbul /TURKEY

C€ Made in TURKEY
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I] ZNMpOVTIKEG OONYIiEG KAl TTPOEIDOTTOINCEIG YIA TNV

ao@aAsia Kai To TTEPIBAAAov

To THAMO auTo TTEPIEXEI
odnyieg ao@aAeiag Tou Ba
oag BonBricouv va
TIPOCTATEUTEITE ATTO TOV
KivOuvo TPaQUMOTIOHOU Kal
UAIKWV ¢nuIwv. H un Tipnon
QUTWYV TwV o0dNYIWV Ba £xel
WG ATTOTEAECHA TNV AKUPWON
KAdBe gyyunong.
Fevika yia Tnv ac@aAsia
- H ouokeun auth pytropei va
xpnoliyotroinBei amd maidia
atrd 8 £TWV Kal dvw Kal aTro
ATONO ME HEIWUEVES
OWWATIKEG, AIoONTNPIOKES )
TIVEUMATIKEG IKAVOTNTEG | JE
ENAEIYN euTTEIPIAC KAl
yvwong, av Toug €xel doBei
EMTAPNON N EKTTAIdEUCN
OXETIKA JE TN XPOoN TNG
OUOKEUNG ME ao@aAr TpdTTO
Kal KOTAVOOUV TOUG
EVEXOHUEVOUG KIVOUVOUG.
Ta TTaidid dev Ba TTPETTEN va
TTaiouv Pe TN ouokeury. O
KaBapIoPOS Kal N
ouvTripnon atoé To XPHoTn
Oev Ba TTpETTEl VA YiveTal
atrd TTaIdIG Xwpic eTTiBAEWN.
« H ouokeun dgv TTpoopileTal
yia xprion atrd droua

(TrepIAapBavopévwy TTaIdiwy)

ME MEIWUEVEC CWHPATIKEG,
4/EL

a1oONTNPIAKES 1} DIAVONTIKEG
IKOVOTNTEG 1 JE EAAEIYN
EUTTEIPIAC KAl YVWONG, EKTOG
av Ta dTOMa auTd £XOUV
AdBel emtiipnon n
KaBodryynon.

Ta TTaidid ToU ETTITNPOUVTAI
oev Ba TpéTTel va TTaifouv e
TN OUOKEUN.

« Av 10 TTpOIbV TTapadobEi o€

TPITOV YIO TTPOCWTTIKA XPron
A yIa Xprion Tou wg
METOXEIPIOUEVOU TTPOIOVTOG,
TTpéTTel va TTapadoBouv padi
TOU KalI TO €yXEIPidIo Xprnong,
Ol ETIKETEG TOU TTPOIGVTOC Kl
Ta AANQ OXETIKA ME TO
TTPOIOV £yypaga Kai
eCapthpara.

- O1 dladikaoieg eykatdoTaong

KQl ETTIOKEUWY TTPETTEI TTAVTA
va eKTEAOUVTAI ATTO
adelouxoug Texviteg. O
KATOOKEUAOTNG Oev Ba QEpeEl
Kapia eubuvn yia {nuIég TTou
Ba TTpoKUYouV atrd
d10dIKATIEG TTOU EKTEAOUVTAI
atrd pn adeiodoTnuéva
dtoua, TTPAYUa TTOU PTTOPEI
ETTIONG VO OKUPWOEI ThV
geyyunon. Mpiv nv
eykardoTaon, diaBdoTe
TTPOCEKTIKA TIG OdNYiEG.



« Mn xpnoIYOTTOINCETE TO
TTPOIGV av givai
EAATTWUATIKO A €XEI
oTToIadNTTOTE 0pPaATH) {NUId.

« EAEyxeTe OTI TO KOUWPTTIA TWV
AEITOUPYIWV TOU TTPOIGVTOG
QTTEVEPYOTTOIOUVTAI PETA
atrd KA xpnon.

HAekTpIKI) ao@AAcia

« Av TO TTPOIOV TTAPOUCIACEI
BAABN, dev Ba TrpéTTeEl va
XpnoigoTroigital, £wg 6Tou
ETTIOKEVAOTEI ATTO TOV
ad€e1000TNUEVO
avTITTPOoWTTO CEPPIC.
YTrdpxel Kivduvog
nAekTpoTTAnEiag!

« 2UVOEETE TO TTPOIGV POVO o€
YeIwPEVN TIpiCa/ypappn pe
TNV TAON KAl TTPOCTACIA TTOU
TTPORBAETTETAI OTIG "TEXVIKEG
TTpodlaypaPEc”. AvabéoTe
TNV €yKardoTacon Tng
YEiWoNG o€ TMOTOTTOINUEVO
NAEKTPOASYO av
XPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV HE
N Xwpig yetaoxnuatotr. H
eTaipeia pag dev Ba PEpel
TNV €uBUVN YIa OTTOIABATTOTE
TTPOPBAANATA TTPOKUWOUV
Adyw pn yeiwong Tou
TTPOIGVTOG CUNPWVA PE TOUG
TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.

« [MoTE unv TTAEVETE TO TTPOIOV
aTTAWVOVTAG 1] XUVOVTOG

vepO TTAvw Tou! YTTApXEl
KivOuvog nAekTpoTTAngiag!
To TTpoidv TTPETTEl Va gival
QTTOOUVOEDENEVO ATTO THV
TTpi¢a Katd TIG d1adIKOTiEg
EYKATAOTOONG, CUVTAPNONG,
KaBapIohoU Kal ETTIOKEUWV.
Av utrooTei (nuIG To KOAWDIO
ouvdeong oTo pelua, autd
TIPETTEI VA QVTIKATAOTOOEI
at1rd TOV KATAOKEUQOTH, TOV
avTITpdowTrd Tou OEPRIS N
atré ATONO HE TTapooIa
e€e1dikeuon, yia v
atropuyn Kivouvou.

H ocuokeun TTpéTel va
EyKaTaoTabei £T01 WOoTE va
gival eQIKTA N TTARPNGS
aTTOoUVOECH TNG ATTO TO
OikTuo. H attoouvdeon
TIPETTEI VA YIVETAI €iTE HEOW
eVOG QI peupaTog OIKTUOU,
€iTe oW BIAKOTITN
EVOWHATWHEVOU OTN
oT1a0epn NAEKTPIKA
eykardoTaon, cUNPWVA JE
TOUG KOTAOKEUAOTIKOUG
KAvVOVIOUOUG.
OT1r01E00ATTOTE EPYATiES OF
e€otTAioud kal cuoTipaTa
TTOU AEITOUPYOUV ME
NAEKTPIONO Ba TTPETTEN va
ekTeEAOUVTAI pbvo atrd
€€oua1odoTnUEVO Kal
TNOTOTTOINKEVO TTPOCWTTIKO.
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« 2€ TIEPITITWON
OTTOIAC0OATTOTE CNMIAG,
QTTEVEPYOTTOINOTE TN
OUOKEUI KOl OTTOOUVOEDTE
TNV atrd TNV TTAPOXH)
peupartog dikTuou. Na va 10
KAVETE AUTO
QTTEVEPYOTTOINOTE TOV
aOQAAEIODIAKOTITN TNG
OIKIOKAG EYKATAOTAONG.

- BeBaiwBeite 611 n
OVOMOOTIKH TIMF PEUMATOG
TNG AOQPAAELIQG gival
oUPewWvn JE Ta
XOPAKTNPIOTIKA TOU
TTPOIdVTOGC.

Ac@dAeia TTPoidVTOg

- MPOEIAOMNOIHZH: H
OUOKEUN Kal Ta
TTpooTTEAdCINA HéEPN TNG
QTTOKTOUV UWNAR
BeppoKkpaacia Katd Tn Xpron.
Oa TTPETTEI VA TTPOCEXETE VA
NNV ayyieTe T OTOIXEIA
Bépuavong (avTioTdoelg). Oa
TIPETTEI VA KPATATE NOKPIA TA
TTaIdIG NAIKIOG MIKPOTEPNG
TwV 8 €TWV EKTOG av auTd
BpiokovTal uTTO dlAPKN
eTTiBAewn.

« MOTE un XPNOIYOTIOINCETE TO
TTpoidV av n Kpion oag r o
OUVTOVIONOG TWV KIVAOEWV
0aG £XEI ETINPEACTE ATTO TN
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XPron OIVOTIVEUNATOGS Kal/f
TOCIKWVY OUCIWV.

- Mpooéxete 6TAV

XPNOIUOTTOIEITE AAKOOAOUXA
TTOTd OTA PaAyNTA 00G. TO
OIVOTIVEUNQ £EQTHICETAI O€
UWNA£EG BEpUOKPATiES Kal
MTTOPEI va TTPOKOAETEl QWTIA,
a@oU UTTOPEI va avapAeyei
av £€pBel o€ ETTAQPN ME KAUTEG
ETTIQPAVEIEG.

« Mnv ToTroB¢eTEiTE

OTTOI0OATTOTE EUPAEKTA UAIKA
KOVTA OTO TTPOIdV yIaTi Ol
TTAEUPEG TOU UTTOPEI va
BeppavBouv TTOAU KaTd TN
xpnon.

- AlaTnpeite kKaBapd aTtrd

eUTTOdIa OAQ Ta avoiypaTa
agpIiouoU.

- Mn xpnoipoTroigite

QTMOKABAPIOTEG YIa TOV
KaBapIoPod TOU TTPOIGVTOG
ylaTi uTTOpEi £€T01 Va
TTPOKANBEI NAekTPOTTANEia.

- MPOEIAOINOIHZH: To

Mayeipepa pe NiTrog ) AGdi
o€ TTAAKQ EOTIWV XWPIG
ETTITHPNON, MTTOPEI Va givai
ETTIKIVOUVO Kal UTTOPEI va
yivel aitia owTidg. NMOTE pnv
ETTIXEIPAOETE VA OPRNOETE PIa
TETOIO QWTIA PE VEPO, OAAG
QTTEVEPYOTTOINCTE TN
OUOKEUN Kal KaToTmv
KaAUWTE TN QASYQ, TT.X. ME



£va KOTTAKI 1) M€ KOUBEPTa
TTUpOOBEong.

« MPOZOXH: H diadikacia
MOYEIPEPATOC TTPETTEI VA
emTnpeital. Mia ouvtoun
d10dIKATia HayEIPEUATOS
TIPETTEI VA ETTITNPEITAI
dIOPKWG.

- MPOEIAOMNOIHZH:
Kivduvog ewTidg: Mn
QUAAOOETE €idN TTAVW OTIG
ETMQPAVEIEG JAYEIPEPATOGC.

- MPOEIAONMOIHZH: Av n
EM@Avela uttooTel {nuId,
QTTEVEPYOTTOINCTE TN
OUOKEUN VIO VA OTTOPUYETE
TNV MBavoTnTa
NAekTPOTTANEIaC.

. 2€ TTEPITITLON Bpauong Tou
YUOAIOU TNG £0TiAG:
ATTEVEPYOTTOINOTE AUETA
OAEG TIG €OTIEG aEPIOU Kal
OAEG TIG NAEKTPIKES
QVTIOTAOEIG BEpuavong Kal
QTTOOUVOEDTE Tr) CUOKEUN
atrd TNV TTapOoXr PEUPATOGC.
Mnv ayyileTe TNV ETTIQAVEIQ
TNG CUOKEUNG. Mn
XPNOIUOTIOINCETE TN
OUOKEUN.

- MeTa m xpnon,
QTTEVEPYOTTOINOTE TO
OTOIXEIO TNG TTAAKOG ECTIWV
atrd TO XEIPIOTHPIO TOU Kal

MN BacifeoTe OTOV QVIXVEUTH
oKeUOUG.

« MeTaAAIKA avTIKEIHEVA OTTWG

Maxaipia, TTipouvia, KOUTaAia
Kal Katrdkia, 0ev Oa TTPETTEI
va TOTTOBeTOUVTAI TTAVW
oTNV €M@PAVEIA TNG TTAGKAG
EOTIWV YIAQTI UTTOPEI va
QTTOKTACOOUV UYWNAR
Bepuokpaaia.

- H ouokeun autr) dev

TTpoopPICETAl VIO XEIPIOHO
MEOW EEWTEPIKOU
XPOVOOIAKOTITN 1] XWPIoTOU
OUCTAMATOG TNAEXEIPIOHUOU.

« H mieon Twv atgwyv 1Tou

avaTTITUooeTal Abyw
uypaaoiag otnv €mM@AveIa TNG
TTAAKOG €0TIWV | OTO KATW
MEPOG TOUG OKEUOUG UTTOPEI
Va TTPOKAAEDEI Kivnon Tou
okeuoug. INa 1o Adyo auTo,
va BeBaiwveoTe OTI N
ETTIPAVEIQ TOU POUPVOU Kal
TO KATW PEPOG TWV OKEUWV
gival TTadvra oTeyva.

« OI NAEKTPIKEG EOTIEG

O1aBéTouy "eTTaywyikn"
TEXVoAoyia. H eTTaywyIkn
TTAAKQO €0TILWV OOAG, TTOU
TTAPEXEI OIKOVOMia TOCO
XpoOvou 600 Kal XpnuaTwy,
TIPETTEI VA XPNOIPOTIOIEITAI
ME OKEUN KaTAAANAa yia
MOYEIPEPQ OE ETTAYWYIKEG
€0Tieg. ANIWG 01 NAEKTPIKES
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€oTieg Oev Ba AsiToupyouv.
BA. revikéc mAnpogopiec yia ro
uayeipeua, oeAida 17 , ETTIAOYN
TWV OKEUWV.

- ETeidn o1 emaywyikég

TIAAKEG EOTILOV dNUIOUPYOUV

MayvnTikS 1TEdio, PTTOpPEi Va
TTPOKaAEoOoUV €TTIBACBEIC
EMTITWOEIG € ATOMA TTOU
XPNOIKMOTTOIOUV CUOKEUEG
OTTWG avTAia IVOoUAivng i
BnuaTodOTN.

- MPOEIAOMNOIHZH:
XpnoipoTrolgite uévo
TTPOCTATEUTIKA TTAGKOG

EOTIWV TTOU £XOUV OXEDIQOTEI

aTrd TOV KATAOKEUQOTA TNG
OUOKEUNG MOYEIPEPATOG N
TTOU ava@EépovTal atrd Tov

KATOOKEUAOTH TNG OUOKEUNG

OTIG 0dNYiES yIa Xprion wg
KatdAANAwv A Ta
TTPOCTATEUTIKA TTAGKOG
€CTIWV TTOU aivou

gival Koppéva, oute KaAwdIo
ETTEKTAONG, TTAPd NOVO TO
apxIKé KaAwdIO TNG
OUOKEUNG.

- BeBaiwBeite 611 dev UTTAPXEI

uypd n uypacia otnv Trpida
oTnv oTroia £xel ouvoeBEi TO
TTPOIOV.

MpoBAetTOuEVN XPHON

- To TTpoidv auTod £Xel
oXedIOOTEN yIa OIKIOKK XPrion.
Aev ETITPETTETAI N

ETTAYYEAPATIKA XPRON.

- MPOZOXH: H cuokeun auth

Exel oxedlaoTei yovo yia
Xpron payeipéuartog. Agv
TIPETTEI VA XPNOIPOTTOINOEi
yia GAAOUG OKOTTOUG, OTTWG
yla B€puavan Tou XWpou.

- O KataokeuaoTAg Oev Ba

gival utteUBUVOG yia
oTroladATTOTE BAGRN
TTPOKANBEI atrd AavBaouévn
Xpﬂcﬂ n XSIPIOHO

H xprion akataAAnAwv

TTPOCTATEUTIKWYV UTTOPEI va

TIPOKAAETEI ATUXAMATA.
lNa TNV ac@aleia Tou

TTPOIGVTOG ATTO PWTIA:

- BeBaiwBeite 6T TO QI
TaIPIAZel KaAd oTnv TTPIla,
WOTE VA PNV TTapdyovTai
OTTIVONPEG.

« Mn xpnoiyoTroleite KaAwdia
TTOU £XOUV UTTOOTEI CNUIA N
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- MPOEIAOMOIHZH: Ta

TIPOCTTEAACINA JEPN MTTOPEI
VQ ATTOKTHOOUV UWNAN
BeppoKkpaacia Katd Tn Xpron.
MpéTTel va KpaTdTe Ta MIKPA
TTadId JOKpPId.

- Ta UNIKA cuokeuaaoiag Ba

gival emkivouva yia Ta
TTaudid. Kpatdre Ta UAIKA
OUOKEUOOiag HakpId aTrd



TTaudId. ATToppiTITETE OAQ TA
MEPN TNG CUOKEUQTIOg
oUPOWVA PE TOUG
TTEPIBAANOVTOAOYIKOUG
KAvVOVIOUOUG.

- Ta TpoidvTa TTou
AEITOUPYOUV UE NAEKTPICHO
gival emkivouva yia Ta
TTaudid. Kpardre Ta Traidid
MaKpPId aTTd TO TTPOIOV OTAV
AEITOUPYEI KAl uNV TOUG
ETMTPETTETE VA TTAIOUV PE TO
TTPOIOV.

« Mn ToTTOBETEITE TTAVW ATTO
TN CUOKEUN TTPdyuaTa TTOU
MTTOPOUV va TTpooTTaBricouv
va gTdoouv Ta TTaidid.

TeAikn d1a0gon Tou TTAAIOU

TTPOIGVTOG

ZUppOp@wWOoN pE TV Odnyia Trepi

aTToAATWY NAEKTPIKOU Kal

nAekTpovikou eotrAiopoU (AHHE)
Kal TEAIKA d1d8gon Tou TTPOoIOoVTOG:

To TTpoibv auTO CUPUOPPUWVETAI UE TNV
Oodnyia Tng EupwTraikng ‘Evwong Trepi
AaTTOBAATWY NAEKTPIKOU Kal
NAEKTpoVIKoU e¢otTAiIopou (AHHE)
(Odnyia 2002/96/EE o€ cuvduaoud pe
2003/108 EE ka1 Tnv 2012/19/EE). To
TTPOIGV PEpel cUPBOAO TAEIVOUNONG Yid
atmmoBANTA NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
e€oTAlopou (AHHE).

To TTpoidv auTd £XEI KATOOKEUAOTEN E
e€apTrpaTa Kal UNIKG uwnAAg
TTOI6TNTAG TA OTTOIG UTTOPOUV Vda
ETTAvVaXpnoIYoTToINBouyv Kai gival
KAatdAAnAa yia avakUukAwon. Mnv
ATTOPPIYETE TO ATTORANTO TTPOIOV padi
ME T KAVOVIKA OIKIOKA Kal GAAQ
atroppigpata oT1o TEAOG TG WPEAING
Cwng Tou. MNapadwoTe To O€ KEVTPO
OUAAOYIG yIa TNV avakKUKAwWON
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
€EOTTAIOOU. ZNTAOTE TTANpoPopieg atTd
TIG TOTTIKEG OAG APXEG OXETIKA ME QUTA
Ta KEVTPA OUAAOYNG.

ZUppOp@wWOoN pE TV Odnyia Trepi
TEPIOPICUOU XPRONG OPICUEVWV
€MIKivOuvwyv ouciwv (RoHS):

To TTpoidv TTou £XETE TTPOUNOEUTEI
CUpMopeWVETAl hE TNV Odnyia Tng
EupwTraikig évwong Trepi Trepiopicpol
XProNg OPICHEVWV ETTIKIVOUVWV
ouolwv (RoHS) (2011/65/EE). Aev
TTEPIEXEI ETTIKIVOUVA KAl OTTAYOPEUEVA
UAIKA TTOU opiCovTal atnv Odnyia.

TeAikn 81000 TWV UAIKWYV

OUCKEUAOIag

* Ta uNIKd ouokeuaaoiag gival
ETIKivOuva yia Ta TTaidid. AloTnpeite
TA UNIKG OUOKEUOTTIOG 0€ AOPAAEG
MEPOG pakplid atrd Ta TTaidid. Ta
UAIKG OUOKeEUaoiag Tou TTPoidvVTog
gival KaTaoKeuaopéva aTmo
AVOKUKAWOIUA UAIKG. H TEAIKA
O1GBe0r) TOUG TTPETTEI VA YivETal
OowoTd Kal Pe dlaAoyr) oUPPwvn JE
TIG 0dnyieg yIa T avaKUKAOUPEVO
ammoBAnTa. Agv TTpéTTel va
ATTOPPITITOVTAI JOdi JE TO KAVOVIKA
OIKIOKG aTToppiduaTa.
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E I'evikeg TTAnpoPoOpIEG

FevikA emIoKOTTNON

2
1 Emaywyikn TTAGKa payeipEPaTog
2 Tivakag eAéyyou
TeXVIKEG TTPOdIAYPAPES

3 Kd&Auppa Baong
4 YOoAOKEPAMIKA ETTIQAVEIX

Tdon / ocuxvétnta

220-240 V 50 Hz

2UVOAIKN KaTavdaAwon 1oXU0g péy. 3600 W

TG KaAwdiou / diatoun eAa.HO5V2V2-F 3 x 1,5 xIA.*
E€wrtepikég dlaoTdoelg (Uyog / TTAdTOG / 75 XIA./288 XIA./510 XIA.
Babog)

AlooTdoelg eykardoTaong (TTAATog / 268 XI1A./490 XIA.

BaBog)

EoTieg agpiou

Miow Emaywyiki TTAdKa payeipEHaTog
Al0oTdOEIg 200 XIA.

loxug 2300/3000 W

Eutrpdc Emraywyiki TTAdKaA JayEIpENATOS
AloTAOEIG 160 XIA.

lox0g 1400 W

O1 TeXVIKEG TTPOBIAYPAPES
MTTOpEl Va TpOTTOTToINB0UV XWpIg
TTponyouevn €100TTOINCT YA TN
BeATiwon Tng TTOI6TATAG TOU
TTPOIGVTOG.

O1 eIkbveg OTO TTAPOV EYXEIPIOIO
TTePIAaPBAvovTal yia Abyoug
OXNHOTIKAG ATTEIKOVIONG Kal Jévo
Kal PTTopei va unv Taipidfouv
aKpIBWG PE To TTPOIdV 0OG.
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OI TIPEG TTOU avaPEPOVTOI OTIG
TIVOKIOEG TOU TTPOIGVTOG 1) O€
AAAa éVTUTTO TEKUNPIWONG TTOU
TO ouvodeUOUV £XOUV UETPNOEI
O€ EPYOAOTNPIOKEG OUVONKEG
OUPQWVA [E TA OXETIKA
TpoéTUTTA. AvAAoya JE TIG
ouvBrkeg AsiToupyiag Kal
TTEPIBAAAOVTOG TOU TTPOIGVTOG, Ol
TIHEG AUTEG PTTOPET VO BIGPEPOUV.




EykaTrdoToon

To TTpoibv Ba TTPETTEI VA EYKATAOTAOEI
atTd TOTOTTOINKEVO GTOUO CUN@WVA JUE
TOUG IOXUOVTEG KAVOVIOHOUG.
Ala@opeTIKA Ba akupwOei n eyyunon. O
KOTAOKEUAOTAG Oev Ba @épel Kapia
€ubuvn yia {nuIEg TTou Ba TTPOKUYWOoUV
atréd dladikaoieg TTou ekTeEAOUVTAI ATTO
pn adelodoTnuéva AToNa Kal JITTopEi va
AKUPWOEl TNV €yyunon.
H trpogToipacia 1ng B€ong Tou
TTPOIGVTOG KOl TWV
EYKATAOTAOEWV PEUNATOG YIO TO
TTpoidv armroteAolv euBlvn Tou
TTEAGTN.

ATO TTPOIOV TTPETTEl VA
eykaraoTaBei cUPPwWvVa e 6Aoug
TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG
EYKATAOTACEWYV agpiou Kai/n
NAEKTPIKWY EYKATAOTACEWV.

Mpiv TNV eykatdoTaon, eAEYETE
OTITIKA AV TO TTPOIOV TTAPOUCIAlEl
OTT0100NTTOTE EAGTTWHA. AV Val,
TOTE PNV TO EYKATOOTHOETE.

Ta TTpoidVTa TTOU £XOUV UTTOOTEI
Znuia gival emmikivouva yia Tnv
aoQdAeId oag.

Mpiv TNV gykataoTaon
H mTAdKa 0TIV gival oxedlaopévn yia
EYKATAOTOON O€ TTAYKO Koulivag Tou

gUTTOPIOU. Oa TTPETTEl VA TTAPAEIVEI

Mia ardéoTaon ao@oAgiag avdueoa otn

OUOKEUN Kl TOUG TOIXOUG Kal Ta ETTITTAC

TnG Koudivag. BA. eikova (TINEG O€ XIA.).

* Mtropei eTiong va xpnoiyoTroindei
KAl o€ Jn evioiXiopévn 6éon. AQACTE
eAdyioTn arréoTacn 750 xIA. TTavw
atrd Thv €T@AvVEIA TG TTAAKOG
EOTILV.

* (*) Av TTpOKEITAI VO EYKOTAOTAOEI
ATTOPPOPNTHPAG TTAVW OTTO TN
OUOKEUN PAYEIPEPATOG, QVATPEETE
OTIG 0ONYIiEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
ATTOPPOPNTHPA OXETIKA ME TO UYOGS
TOTT0BETNONG (EAdYIOTO 650 XIA.)

* AQaipéoTe Ta UAIKG OUCKEUAOiag Kal
TA UNIKG TTOU TTPOOTEBNKAV YIa
ACQOAA PETAPOPA.

* O1 emQAveIES, Ol CUVOETIKEG
ETMIKAAUWEIG KOI TG CUYKOAANTIKA
UAIKA TTOU XpnoiuoTrololvTal Ba
TIPETTEI VA £XOUV AVTOXI O€ UWNAEG
BepuoKpacieg (TOUAGXIOTOV £wg
100 °C).

+ O mdyKog TTpETTEl va gival
€UBUYPAUMIOUEVOG KOl OTEPEWNEVOG
o€ oplovTiwuévn Ban.

» KowTe 1O Avolyua yia Tnv TTAGKa
EOTIWV OTOV TTAYKO CUPPWVA WE TIG
O01d0TAOEIG EYKATAOTAONG.

11/EL



S0mm Min

*  EAdxioTO oG WG ToV
aroppoenTHpa OTTWG CUVICTATAI
OTO €YXEIPI®IO 0dNYIWY TOU
aroppoenThpa

** H eAdyiotn amdéoTacn avdaueoa
OTA VTIOUAQTTIO TTPETTEN VA gival ion
ME TO TTAATOG TNG TTAAKOG EOTIWV

EykardoTaon Kal cuvdeon

* To poidv auTd €MTPETTETAI VA
eykaTtaoTaBbei Kal va ouvoedei povo
OUN@WVA JE TOUG IOXUOVTEG £BVIKOUG
KOVOVIOHOUG EYKATAOTACEWV.

Mnv eykaBIoTdTe TNV TTAGKQ
EOTIWV O€ PEPN HE AIXMNPES
OKMEG i YWViEG.

Ymdapxel kivduvog Bpalong Tng
UGAOKEPAMIKNAG ETTIPAVEIOG.

HAekTpik o0vdeon

2UVOEDTE TO TTPOIGV O€ YEIWMPEVN
TTPiCa/ypAuur TToU TTpooTaTEUETAI ATTO
ACQAAEIOBIOKOTITN WiVl TUTTOU HE
KATAAANAN ovopaoTIKA TIPFA peUPaTOg
OTTWG avagEPETal oToV TTivaKa
"Texvikég Tpodlaypageg”. AvaBéoTe
ThV £YKATAOTOON TG YEiWoNG O€
TTIOTOTTOINKEVO NAEKTPOAOYO av
XPNOIMOTIOIEITE TO TTPOIGV YE ) XWPIG
peTaoxnuatioTh. H eTaipeia pag dev Ba
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z.éf.m " G0mm min

@Epel TNV €uBUVN YIa OTTOIECONTTOTE
ZnMIEG TTPOKUWOUV AGYw XpAoNG Tou
TTPOIGVTOG XWPIG EyKATAOTAON YEiWONG
TTOU CUMUOPQPUIVETAI JJE TOUG TOTTIKOUG
KQVOVIOHOUG.

H povada emTpémmeTal va
ouvdeBei oTo cUOTNUA SIAVOMNG
agpiou Yovo adeloUXoug TEXVITEG.
H mrepiodog eyyunong Tng
OUOKEUNRG EEKIVG HOVO PETA aTTd
owaoTA eyKatdoTaon.

O karaokeuaoTng dev Ba QEpel
TAV €UBUVN yIa CNUIEG TTOU
TTpokUWouv arrd diadIKaoieg TTou
eKTEAOUVTOI ATTO [N
adelodoTnuéva dToua.

To KaAwdIo peUPATOG BEV TTPETTE
va cuoQiyyeTal, va Auyiletal, va
OUMTTIECETAI ) VO €PXETAI O€
eTTaQr he (eOTA onuEia TNG
Hovddag.

Av 10 KaAWBIO TpoPodoaiag
uTToOoTEl {NMICG, TTPETTEI VA
avTIKaTaoTaBel atro adelouxoug
TEXVITEG. AIOQOPETIKA, UTTAPXEI
Kivouvog nAekTpoTTANgiag,
BPOXUKUKAWMATOG 1| ¢wTIAG)!



* H olUvdeon mpétTel va
CUMMOPPUVETAI JE TOUG £BVIKOUG
KQVOVIOHOUG.

* Ta dedopéva Tng TTAPOXAS PEUNATOG
OIKTUOU TTPETTEI VO QVTIOTOIXOUV OTd
Oedopéva TTou opifovTal TNV ETIKETA
TUTTOU TOU TTPOidvTOG. H €TIKETA
TUTTOU BpioKeTal OTO TTICW TTEPIBANMA
TOU TTPOIGVTOG.

* To KaAwdIo peUPATOG TOU TTPOIGVTOG
TIPETTEI VA CUMMOPQUVETOI E TIG
TIYEG oToV TTivaka "TEXVIKEG
TTPOdIAYPOPES”.

Mpiv EeKivAoeTE OTTOIABNTTOTE
gpyacia aTnv NAEKTPIKNA
EYKATAOTOON, ATTOOUVOEDTE TN
OUOKEUR atTd TNV TTapoxn
peupartog SIKTUOU.

YT1rdpxel Kivouvog
NAekTpoTTANnEiag!

ZUvdeon Tou KaAwdiou pelparog

Katd Tnv KaAwdiwan, TTpETTEl va
OUMUHOPPUIVEDTE HIE TOUG
€BVIKOUG/TOTTIKOUG
NAEKTPOAOYIKOUG KavoVIoUoUg
KAl TTPETTEl VA XPNOIMOTTOIEITE
TTPiCa/KaAWdIO Kal PIG TTOU €ival
KATtdAANAa yia To QoUpvo. Z€
TTEPITITWON TTOU Ta 6pIa 1I0XU0G
TOU TTPOIGVTOG UTTEPRaiVOUV TIG
TIEG PEUPATOG TOU QIS KAI TNG
Tpidag/Tou KaAwdiou pelATOG,
TO TTPOIOV TTPETTEI VO OUVOEDEI
areuBeiog pEow oTabeprig
NAEKTPIKAG EYKATAOTAONG XWPIG
Xpron @ig kai Tpi¢ag/kaAwdiou
pelparog.
1.Av O¢v gival duvarh n ammoolvoeon
OAWV TWV TTOAWV OTNV TpoYodoaia
peupatog, TTPETTEl va ouvOeBel pia
OIdTagn aTToPOVWONG ME EAAXIOTO
OIdkevo eTTagwV 3 XIA. o€ GAoUG TOUG
TTOAOUG (AOQAAcIEG,
AOQAAEIOBIOKOTITEG YPOAPMNAG,
ema@eic). OAol ol TTéAoI Thg povadag

aTroouvoeonG TTPETTEN VA gival KOVTd
oTnV Kougiva (aAAd 6y a1To TTAvW)
OUN@WVA JE TOUG IOXUOVTEG
Kavoviopoug (11.X. TnG IEE yia 1o
Hv.Bao.). H yn ouppépoewon ye auth
TNV odnyia PTTopEi va TTPOKAAECEI
AEITOUPYIKA TTPORARAMATA Kal
akUpwon Tng eyyunong Tou
TTPOIGVTOG.
2uvioTdral €TTiong TTPOCOETN
TTpooTaoia he peAé pelPaTOg SIOGPPONAG.
Av 10 TTPOIdV ouvodeleTal ATTO
KaAwdio:

L I e ‘ N I
2.MNa povoaoikn ouvdeon,
OUVOEDTE TOUG aywyoUg OTTWG
avOQEPETAI TTIO KATW:
+ Kagé/Maupo kaAwdio = L (ddon)
* M1Ae/ykpl kKaAwdio = N (Oudétepog)
* [pdoivo/kiTpivo KaAwdio = (E)
(Ceiwon)
» N
* Ykp! /MaUpo koAwdio = L (ddon)
* MAe/Kagé kahwdio = N (Oudétepog)
* [pdoivo/kiTpivo KaAwdio = (E)
(Ceiwon)
EykardoTaon Tou Tpoidvrog
Av o gpoupvog gival aTré KaTw:

A €AdX. 15 XIA.
B eAdy. 5 xIA.
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C 20 xIA.

Av o §UAIvn emi@dvela gival atrd
KATW:

ATTaITEITAl VO AQAOETE £va AVOIYHA
AEPIOUOU OTO TTIOW TUAMA TOU ETTITTAOU
EVTOIXIOMOU, OTTWG Oeixvel n akdAoubn
gIkova.

150>

*

€AGX.
Katd Tnv eykatdotaon Tng TTAywyIKAg
0aG TTAAKAG EOTIWV, TOTTOBETHOTE TO
TTPOIGV TTAPAAANAQ TTPOG TNV ETTIPAVEIX
gykardotaong. Etriong xpnoigotroifjoTe
TO TTAPEPBUC A OTEYAVOTTOINONG OTA
MEPN TNG TTAAKOG ECTILV TTOU €pXOVTal
o€ ETTAQPN JE TOV TTAYKO, OTTWG
TTEPIYPAPETAI TTIO KATW, YIA vV
euTTOdiOETE TN digioduon vepou
avAauEca aTO TTPOIGV KAl TOV TTAYKO.
1.MpogToINdOTE TNV ETMIPAVEIQ TOU
TTAyKou 6T1TWwG deixvel N eIKdva.
2.l'upioTe TNV TTAGKA €0TIWV avaTToda
KAl TOTTOBETAOTE TN O¢€ €TTITTEdN
ETMPAVEIQ.
3.TotmoBeTACTE TNV TTAGKQA ECTILOV OTOV
TTAYKO KaI EUBUYPAUMIOTE TN.

1 TAdka eoTILOV
2  ZQIYKTAPOG EYKATAOTOONG
3 Tdykog
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Ortav eykaBIoTATE TNV TTAGKA
E0TIWV TTAVW O€ VTOUAATTI,
TTPETTEI va TOTTOBETNOET éva pdI
yla SlaxwpIoHd Tou VToUAaTTioU
atrd TNV TTAGKA €0TIWV OTTWG
@aiveTal TNV IO TTAVW €IKOVA.
AuTO dev gival atTapaitnTo, AV N
eykardoTtaon yivel Tavw ammo
EVTOIXICOEVO QOUPVO KATW
TTAYKOU.
lNa Topddeyua, av gival EQIKTA N
ETTOQI ME TO KATW PEPOG TG CUOKEUAG
a@ouU eykataoTaBel TTdvw atrd Eva
oupTApIl, TO THAKO QUTO TTPETTEI VO
KOAUQBEi he EUAIVN TTAKQ.

A €AdX. 15 XIA.
B eAdy. 5 xIA.
Miow éyn (avoiypara ouvdéoewv)

H B¢on Twv oTTwv olvdeong TTou
TTAPOUCIAETAl OTNV TTAPAKATW
€IKOVA gival OXNUATIKA KAl YTTOPEI
va dlagEpel avaAoya JeE TO
MOVTEAO TOU TTPOIGVTOG.
2TEPEWOTE avAAoyd UE TIG OTTEG
ouvdeCNG OTO TTPOIGY OaG.




t 1

1 MTTAOK OKPOBEKTWV
2 Z@IykThpag cuvappoAdynong

A H mrpayuartotroinon ouvdiéoewv
o€ OIAPOPETIKEG OTTEG Oev gival
KAAN TTPAKTIKY a1Tdé d1royn
aoQAAEIOg yIaTi PTTopEi va
TTPOKANBEl {nuid oTo oUCThUA
agpiou Kal OTO NAEKTPIKO
oloTnua.

A H eoTia epiAapBdver eTTi pépoug
HovAadeg TTou AsiToupyoulv e
aéplo Kal NAekTpIoud. ' autd, n
€0TIO TTPETTEl VA OTEPEWDET OTOV
TTAYKO HOVO PJECW AUTWV TWV
OTTWV OTEPEWONG, ME XPAON
MOVO TWV €€APTNUATWYV
oTEPEWONG Kal Twv BISWV TTou
TTaPEXOVTAI KAl JE TOV TPOTTO TTOU
UTTOOEIKVUETAI OTO £YXEIPIDIO
odnylwv. AloQopeTIKA Ba
OnMIoupyei KIvdUvouUg yia Thv
ao@dAela (WNG Kal TTEPIoUTiag.

TeAikog éAeyxog
1.AgIToupyia Tou TTPOIGVTOG.
2.EAéyETe TIG AsiToupyieg.
TeAikn d1a0gon Tou TTAAIOU
TTPOIGVTOG
+ QuAGETE TO apXIKO KOUTI TOU
TTPOIGVTOG KOl HETOPEPETE TO TTPOIGV
péoa o€ auTd. AKOAOUBNOTE TIG
odnyieg TTAvw OTO XOPTOKIBWTIO. AV
eV £XETE TO APXIKO XAPTOKIBWTIO,
OUOKEUdOTE TO TTPOIGV O€
TTPOCTATEUTIKO HE QUOOAIDEG N
XOVTPO XapTOVI KAl OTEPEWOTE KAAG
TN OUCKeUAoia e KOANTIKA Taivia.
EAEYETE TN YEVIKA EPQAVION TOU
TTPOIGVTOG 0OG YA TUXOV CNUIEG
TTOU JTTOPEl va £Xouv TTPOKANOEi
KATA TN YETAPOPQ.
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Al NpocToipaaoisg

MpakTikKéG CUMPBOUAEG yia

€golIkovounon evépyelag

O1 TAnpo@opieg TTou akoAouBoulv Ba

oag BonBrioouv va XpnOIUOTIOIEITE TN

OUOKEUNR 0aG JE OIKOAOYIKO TPOTTO Kal

va €EOIKOVOIEITE EVEPYEIQ:

o ATTOYUXETE TA KATEWYUYHEVA TPOPIMA
TIPIV TA JOYEIPEWETE.

* XPNOIUOTTOIEITE YIa TO PayEipEPa
KOTOOPOAEG KOl TNYAVIO JE KATTAKI.
Av dev XpNOIKOTTOIEITAI KATTAKI, N
KOATAVAAWON eVEPYEIOG PTTOPET VO
auénoei 4 popkc.

* EmAECTE TNV €0Tia agpiou TTou gival
KATAAANAN yia 1o péyeBog TnG Baong
TOU OKEUOUG TTOU TTPOKEITAI Va
XpnoigotroinBei. Mavta emAEyETE TO
owoTé péyeBog okeloug yia Td
payntd oag. lNa 1a yeyaAdtepa
OKeUN atTaiTeiTal TePIocOTEPN
evépyeia.

* [1poCEXETE VO XPNOIMOTTOIEITE OKEUN
pe emmiTredn Bdon étav payelpeUeTe e
NAEKTPIKEG TTAAKEG ECTIWV.

Ta okeln pe BAoeig peydAou TTaxoug
Ba TTapéxouv KaAUTepN PeETapopd
BepudTNTAG. MTTOpEiTE £101 VA
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e€olkovopnoete £wg 1/3 TNG
EVEPYEIQG.

* Ta okeln TTPETTEl va gival CUUPBATA e
TIG {Wwveg payeipEpatog. H Bdon Twv
OKeUWV Ogv TTPETTEI va ival
MIKPOTEPN ATTO TNV NAEKTPIKN €0TIiA.

+ Alatnpeite TIg {WVEG JaYEIPEUATOG KAl
TIG BACEIG TWV OKEUWV O€ KaBapn
kardoTaon. O BpouIEg Ba PeEIWoOUV
TN METOQYOPG BePUOTNTAG AVAPECT
oTn ¢wvn PHayEIpEPATOS Kal TH Bdon
TOU OKEUOUG.

Apxikn xpron

MpwTtog KaBAPICHOG THG CUOKEURS

H em@dveia ytropei va utrooTEi
nMId aTTé opIouEva
ATTOPPUTTAVTIKA ) KaBaPIOTIKA
UAIKG.

Mn XpnOIUOTTOIEITE YIa TOV
KaBapiopo okAnpd
QATTOPPUTTAVTIKA, OKOVEG/KPEUES
KaBapiopoU A oTToI0dNTTOTE
AIXMNPA avTIKEipEvVa.

1.ApaipéoTe OAa Ta UNIKG OUOKEUQOIaG.

2.2KOUTTIOTE TIG ETTIQAVEIES TIG
OUOKEUNG HE éva eAa@pd uypd Travi n
OQOUYYdpI KAl OTEYVWOTE HE €va
dAAo TTavi.



B Nwg va xpnoipotroizite Tnv mAaka eoTiwv

Fevikég TTANpOQPOpiIES YIa TO

Hayeipepa
Moté punv TpooBéoete oTO
TNYyAvi AGdI TTavw ato 1o éva
TpiTo TOU UYoug Tou. Mnv
AQAVETE TNV TTAAKA ECTIWV
Xwpig emtrpnon étav
CeoTaivere Aad1. H
uTTEPBEPUOVOT Tou Aadiou
TTPOKAAET KivOuvo QwTIGG.
Mnv TrpooTTaBRoETE TTOTE
va oBARoeTE EVOEXOUEVN
QWTIA pe vepS! OTtav 10 AddI
TAoEl QWTIA, KAAUWTE TO JUE
KOUBEpTa KaTAoREONG QWTIAG
N ME éva uypo TTavi.
ATTevepyOTTOINOTE TNV TTAGKA
EOTIWV, OV Eival AOQAAEG va
TO KAVETE, KAl TNAEQWVHOTE
oTnv MNMupooBeaTiKn
uTTnpEaoia.

* [piv TO TNYAVIOUO TPOPILWY, TTAVTA
Va T OTEYVWVETE KAAd. KaTotrv
TOTTOBETEITE T TTPOCEKTIKA YETA OTO
KauTtd AGdI. Na e€aopahileTe OTI Ta
KATEWUYHEVA TPOPIUA £XOUV
atroyuxBei TTANpwWG TTpIV Td
TNYQVioeTE.

» Otav CeoTaivete TO AAdI unv
KOAUTITETE TO OKEUOG.

+ TotroBeTeiTe TO TNYAVIA KAl TIG
KOTOOPOAEG hE TPOTTO WOTE Ol AABEG
TOUG va PNV gival TTavw aTtro TIg
€0TIEG, VIO VO aTTOQUYETE BépUavon
TWV AaBwv. Mnv TotroBeTeiTe TTAVW
oTnV TTAGKA €0TIWV OKEUN TToU OV
gival otaBepd ) ytropolv va
avaTpatrolv eUKOAQ.

* Mnv ToTTOB€TEITE KEVA OKEUN KAl
KOTOOPOAEG O€ AVAUEVEG EOTIEG.
Mrtropei va uttosTouv Cnuid.

* H Aeitoupyia piog eoTiag xwpig
oKeUog A KatoapdAa TTavw Tng Ba

TTPOKAAEDEI CNUIG 0T OUCKEUN.
ATTEVEPYOTTOIEITE TIG £0TIEG OTAV
TEAEIWVETE TO PayEipeENa.

Emeidr n em@dveia Tou TPoiovTog
MTTOpPEI Va gival KauTh, unv
TOTTOBETEITE TTAVW TNG OKeUN aTTd
QaAOUMIVIO KAl TTAQOTIKO.

KaBapileTte apéowg oTroladnTroTe
TETOIO UAIKA €XOUV AIOOEl TTAVW OTNV
ETMPAVEIQ.

AuTd Ta oKeln dgv Ba TTPETTEI va
XpnoidoTrololvTal oUTe yia TN QUAAEN
TWV TPOPIHWV.

XpNOIUOTTOIEITE HOVO KATOAPOAEG N
oKeUln e etritredn Bdon.

TomoBeTeiTe TNV KATAAANAN TTOCOTNTA
paynToU PYEoa OTIG KATOAPOAES Kal TA
Tnyavia. ‘ETol dev Ba xpelaoTei va
KaBapileTe dokotra, agou Ba
ATTOTPEYETE TNV UTTEPXEIAION TOU
@aynTtou.

Mnv ToTToB¢eTEITE TO KATTAKIA ATTO TIG
KATOOPOAEG ) TA TYAVIA TTAVW OTIG
€0TiEG.

TotroBeTeiTE TIG KATOUPOAEG £TOI
WOTE VA gival KEVTPAPIOPEVES TTAVW
oTn €oTia. Av BEAETE VA PETOKIVIOETE
TNV KatoapoAa o€ AGAAN €oTia,
ONKWOTE TNV KAl TOTTOBETAOTE Tn OTN
€0Tia TTOU B€AETE avTi va TN OUPETE.

EmiAoyn KaroapoAwv
* H uoAoKepaApIKA eTTIQAVEIA gival

avOeKTIKr 0T BepudTNTA KAl eV
ETTNPEAGLETAI ATTO PEYAAEG BIOPOPES
BepuoKkpaoiag.

Mn XpNOIUOTTOIEITE TNV UGAOKEPAMIKH
ETMIPAVEIN WG XWPO ATTOBAKEUONG N
oav oavida KoTrMG.

* XpNOIYOTTOIEITE HOVO KATOOPOAEG Kal

TAYAVIO JE PNXOVIKA ETTECEPYAOUEVEG
Bdoeig. O aixunpég akpég
TTPOKAAOUV YPATOOUVIEG 0TV
ETMPAVEIQ.
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Ta xupéva
(aynTd PTTopouv
va TTpogevioouy
{nuId oTnV
UQAOKEPAMIKA
ETTIQPAVEIN KOl VA
TTPOKAAECOUV

XPNOIUOTIOIEITE
OKeUn PE KoIAeG N
KUPTEG Baoelg.
XpnoiuoTtroigite
HOVOo KaToapodAeg
Kal Tnyavia e
eTiTedeg PdoelC.
‘ETO1
eCao@aAileTe
KaAUTEPN
peETagopd
BepudTNTAG.

«H oupTtTepIpopd Bpacpou uTtropei va
Ola@épel, avaAoya e Tov TUTTO Kal TO
MEyeBOG Tou oKeUOUG Kal To PEyeBOG
TNG {WvNG POYEIPEPATOG - YId TTOI0
OUOIOYEVH CUUTTEPIPOPA BPaciuaTog
Ba uTTopoUCcaTE VA XPNOIUOTTOINOETE
CWvEG PaYEIPEPOTOG MEYAAUTEPEG KOTA
éva Brpa. H xprion piog peyaAdtepng
CWvng PayEIpEPATOG BEV £XEI APVNTIKN
emMidpaon OTNV KATavAAWON EVEPYEIDG
OTIG ETTAYWYIKEG €0TIEG, ETTEION N
BepuoTNTA dnUIoUpyEiTAl JOVO OTNV
ETTIPAVEIQ TTOU KATOAAMPBAvEI TO
€KAOTOTE OKEUOG. »

Mo eTaywyIkéG TTAAKES EOTIWVY,
XPNOIMOTTOIEITE HOVO OKEUN
KATAAANAA yia eTTOYWYIKO
Hayegipgpa.

AoKIuR TWV KATCAPOAWYV

MNa va eAéyEeTe av n KatoapoAa oag
gival CUPBATA 1 OXI JE TNV ETTAYWYIKNA
TTAGKQO ECTIWV, XPNOIMOTTOINOTE TIG
HEBGBOUG TTOU aKOAOUBOUV.
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1.H karoapoAa oag gival cupBotr av n
Bdon Tng YTTOpPEl VA cUyKpATHOEl éva
payvATn.

2.H katoapdAa oag gival oupparr av
"' Sev TapdyovTal oTIIVORpEg 6TaV
TOTTOBETAOETE TV KATOOPOAQ 0ag
oTn €oTia Kal B€oeTe o€ AsiToupyia
TNV TTAQKQ ECTIWOV.

MrTropeiTe va XpnOIUOTTOIEITE

KOTOOPOAEG ME XAAUBA, TEQAOV N

aAOUWIVIO TTOU €XOUV €IOIKN JayvnTIKA

Bdon ka1 EPOUV ETIKETEG N

TTPOEIBOTTOINCEIG TTOU AVAPEPOUV OTI N

KatoapdAa gival cuuparn Pe 1o

ETTAYWYIKO payeipepa. Agv Ba TTpETTEl

vVa XpnoihoTrolouvTal YUGAIVa Kal

KEPAUIKA OKEUN, KATOOPOAEG Kal TA

OKeUn atmé avoeidwTo XAAUBA e KN

MayvnTIK BAon aAoupiviou.

Z0oTnUO avayvWwpIonG-£0TiAONG Yid

TIG KATOAPOAEG

2T0 ETTAYWYIKO Payeipeua,

EVEPYOTTOIEITAI JOVO 1 TTEPIOXT] TTOU

KOAUTTTETAI OTTO TO OKEUOG OTHV

ekdoToTe €0Tia. H Bdon Tou okeloug

avayvwpiletal ammdé 1o cUoTNUA KOl

Beppaiveral autéuaATa HOVO AUTA N

Teploxn. To payeipeua oTapard av 1o

Mayelipikd okeUog avuywOei attd Tn

€0Tia KaTd 1o payeipepa. To ouuBoAo

£mAeypévng eoTiag kal To "=
avaooBrivouv evaAAdE.

Ac@aAng xpnon

Mnv emAéyeTe UYNAG eTTiTrEdO

Bépuavong OTav TTPOKEITAI VO

XPNOIKOTTIOINOETE AVTIKOAANTIKG OKEUOG

(TE@AGV) pe kaBOAou 1) TTOAU Aiyo AGDI.

Mnv ToTToBETEITE JETAAAIKA QVTIKEIPEVA

OTTWG TMpoUlvia, Jaxaipia ) KaTrdkida

a1 KATOAPOAEG TTAVW OTNV TTAGKA

€0TIWV O, YIOTi uTTOpPEi Va

QATTOKTAOOUV UYNnAr Bepuokpaaia.

MMoTé un XpnoiYoTToIEiTE AAOUUIVOXAPTO

yla Jayeipepa. MNoTté unv Totro0eTACETE

TTAVW OTN €0TIA TPOPIPA TUAIYUEVA JE

aAoupIvéxapTo.



Av uTTdpxel polpvog o€
AgIToupyia KATW a11d TNV TTAGKA
E0TIWV OAG, Ol AIOBNTHPES TNG
TTAGKOG EOTIWV PTTOPE] Va
MEILOOUV TO ETTITTEDO
MayelpépaTtog A va
ATTEVEPYOTTOINTOUV TO POUPVO.

Ortav gival o€ AsiToupyia n TTAGKA
€0TIWV, dIOTNEEITE TA €idN PE
HayvNTIKEG 1816TNTEG OTTWG
TNIOTWTIKEG KAPTEG ) KACETEG
MOKpPIG atrd TNV TTAGKA ECTIWV.

EmiAoyn goTiag kardAAnAng yia To okelog

Kavovikn goTia Mikpn goTia
@20 cm @16 cm
Kavovikn goTia Mikpn goTia

* [pocappodleTal QUTOUATA OTNV
KatoapoAa

* Karavéuel Tnv IoXU Je 10aviko TpOTTOo.

* Mapéxel TEAEIa KaTavour BepuoTNTOG.
XpnoiyoTrolgital yia 6Aa Ta €idn
HayeIpEPaTOG,

* XpnoiuoTrolgital yia apyo payeipepa
(0GATOEG, KPEYEG).

* XpnOIUOTTOIEITAl YIO TNV TTAPATKEUR
MIKpWV HEPIdwWV A pepidwy Bdoel
apIBuoU TTPOCWTTWV.

XpAon Twv TTAOKWYV £0TIWV

Mnv a@riveTe oTToIAdATTOTE
QAVTIKEIJEVA VA TTEQTOUV TTAVW
oTnv TTAGKa €0TIWV. AKOUA Kal
MIKPG avTIKEIJEVA OTTWG HId
aAaTiEépa pTTopEl va
TTPOKAAECOUV CNUIG OTNV TTAAKA
EOTILV.

Mn xpnoiyoTrolgite TTAGKEG
€CTIWV TTOU £XOUV payioel.
Mrtropei va Trepdoel vepd aTo Tig
PWYMEG KAl VA TTPOKAAEDEI
BpaxukUKAWQ.

2.€ TTEPITITWON OTTOIOUBATTOTE
€idoug CnuIGG oTNV £TTIPAvEIA
(6TTWG o1 opaATEG PWYHEG),
QATTEVEPYOTTOINOTE APECWG T
OUOKEUN YIa va
€AAXIOTOTTOINOETE TOV KiVOUVO
NAEKTPOTTANEiOG.

Mivakag xeipiopou

Mpodiaypapég
D MAAKTPO evepyoTToinong /
QTTEVEPYOTTOINONG.
+ PuBuion
Bepuokpaciag/Augnon
TIUAG XPOVODIOKOTITN
PUBuion
Bepuokpaciag/Meiwon
TIUAG XPOVODIOKOTITN
MAAKTPO €TTIAOYNG
MTTPOOTIVAG OPICTEPNAG
eoTiag
MAAKTPO €TTIAOYNAG TTIOW
apIOTEPNG €0TIAG
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Ta ypagikd Kai Ta oxXAuaTa
TTapExovTal HOVO Yia Adyoug
aTreIkévIong. TNV TTPAgn ol
evOeigeIg Kal ol AeiToupyieg
pTTOpPEl Va dlagEpouv avaAoya Je
TO MOVTEAO TNG TTAAKAG EOTIWV
oag.

O xeIpIop6G aUTHG TNG CUOKEUAG
ETTITUYXAVETAI JECW TOU TTiVaKa
XEIPIOPOU agrg. Kdbe XeIpiopog
TTOU KAVETE OTOV TTiVOKA
XEIPIOHOU agrig ETTIRERAIIVETAI
ME NXNTIKG orjua.

AloTnNPEITE TTAVTA TOUG TTIVAKEG
XEIPIOHOU KaBapoUg Kal
oTeyvoug. Av n eTTIQPAVEIT TOUG
gival uypn Kal Aepwpévn, PTTopei
va TTPoKANBouv TTpoBAAuUaTa OTIG
AgIToupyieg.

Evepyotroinon tng wAAKAG E0TIWV

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO D" Tou TrivaKa
XEIpIoHOU.

2€ OAeg TIG 0BOVEG EOTIWV, EPPAVICETAI

TO €IKoVidIo "0" KAl UTTOBIOOTOAEG

avapoofrivouv oTnv KATw de€1d ywvia

auToU Tou gIkovidiou.

Av dev UTTAPEEl KavEvag
XEIPIOPOG 0€ 20 BEUTEPOAETITA, N
TTAGKQO €0TIWV Ba TTAVEADEI
auTtéuaTa o€ KATaoTaoN
QVOMOVHG.

AtrevepyoTroinon tng TAdkag

EO0TIWV

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO D" Tou TrivaKa
XEIpIoHOU.
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H mAdka 0TIV Ba atrevepyoTToinOei

Kal 6a eTMOTPEYEl 0€ KATAOTAON

Avapovig.
Av gpgavioTei To cUuBoAo "H”
oTnv 08évn Tng €oTiag agou
arrevepyoTroindei N TTAGKa
€0TIWV, QUTO onuaivel 6Tl N €0TiA
gival akopa ZeoTr|. Ala koske
keittoalueisiin.

‘Evdein utroAeITopevng BepudTnTag
To cuupoAo "H" 1Tou epgavideTal oTnv
TTEPIOYXN evOEIEEWV TNG €0TIAG
UTTOONAWVEI OTI N TTAGKA €0TIWV €ival
aKkOpa (EOTA KAl YTTOPEi va
XpnoigoTroinBei yia va diatnproel
{eoTn MIa JIKpA TTO0OTNTA QaynTou. To
oUpBoAo Ba TTayel va gpgavietal éTav
N €0TiO KPUWOEI ] EVEPYOTTOINOEI.
Ortav dlakoTrel TO pelua, N
€vOeIEn UTToAEITTOMEVNG
BepudTNTAG BV Ba avdafel Kal
Oev Ba TTPoEIdOTTOIEI TO XPAOTN
YIO KQUTEG €OTIEG,

EvepyoTroinon Twv oTiwv

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO "D yla va

EVEPYOTTOINOETE TNV TTAGKA €0TIWV.
2.Ayyi€te TO TTAKTPO ETTIAOYNG TNG

€0TIOG TTOU BEAETE VO EVEPYOTTOINOETE.
21NV TrEPIOXN VOEIEEWV TNG €0TIAG
epavi¢eTal To oUpPoAo "0" kal avdael
MO QWTEIVA N avTioToIXn Treploxn
evoeiewv.

Av dev UTTAPEEl KavEvag
XEIPIOPOG 0€ 20 BEUTEPOAETITA, N
TTAGKQO €0TIWV Ba TTAVEADEI
auTtéuaTa o€ KATaoTaoN
QVOMOVHG.



PUOuion Tou emiTédou
feppokpaciog
Ayyi€Tte Ta TTAAKTPO e n"—" yiava
puBuioeTe To eTTiTTEdO BEPPOKPACTIiag o€
Mia TR avdapeoa og "1™ kai "9" A 9"
Ko "1™,
ATrevepyoTTOinon TWV £0TIWV:
Mia eoTia ptropei va atrevepyoTroinBei
ME 2 DIaPOPETIKOUG TPOTTOUG:
1.Meiwvovrag 1o emiTredo
feppokpaciog oo "0".
MTTOpEiTE VO ATTEVEPYOTTOINCETE TNV
€oTia PEIWVOVTOG TN pUBUIoN
Bepuokpaciag oTo etritredo "0".
2.Mg xpon Tng atrevepyoTroinong
TNG EMIAOYAG XPOVOBIAKOTITH Yia
TNV €MOUUNTA £0TiA
OT1av TeAEIOEI 0 XPOVOG, O
XPOVOBIOKOTITNG Ba OTTEVEPYOTTOINOEI
TNV QVTICTOIXIOMEVN O€ QUTOV £0Tia.
2TN OXETIKA TTepIoxn evOeiewv Ba
eppavioTei "0" ) ""00".
Ortav TeAeIoEl 0 Xpovog, Ba
aKkouaoTel hia nxNTikA €1doTToinon. MNa
VO OTOPOTACETE TV NXNTIKNA
€16o1T0IiNON, AYYIETE OTTOIOOATTOTE
TTAAKTPO TOU TTiVAKa XEIPIOHOU.
YynAn 1o0x0g (Evioxuon 8éppavong)
YwnAn 1ox0¢ gival pia Asitoupyia n
otroia dIEukoAUvel To payeipepa. OAeg
0Ol €0TieG TTOU UTTOdEIKVUOVTAI JE TO

oupBoro "P" atov Trivaka Texvikég

TTpodiaypagig dlaBéTouv AsiToupyia

Evioxuong Bépuavong.

EvepyoTtroinon tng YYnAng 1ox0og

(Evioxuong 8éppavong):

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO O yla va
EVEPYOTTOINOETE TNV TTAGKA €0TIWV.

2.EmMAEETE TNV €mMBUPNTA €0Tia
ayyiovtag Ta TTARKTPA €TTIAOYAG
eoTiag.

3.Ayyitte n- N "—" Kal TTpwTa POBAcTE
oTo etiredo "9".

4.0tav n eoTia gival oto etrimedo "9",
ayyiére pia popd e yla va aAAdEETE
N Beppokpaaia TG eotiag ot "P".

AtrevepyoTroinon tng YynAng

1IoxU0g (Evioxuong 8épuavong):

* [a va atTevePYOTTOINCETE TN
Agiroupyia Evioxuong B€puavong,
ayyiére "—" kal puBpioTe TN
Bepuokpaaia oTo eTmimedo "9".

H eoTia e€€pxeTal ammd TNV gvioxuon
Bépuavong Kal ouveyicel va
Aerroupyei o€ emriredo "9".

* MT1TOpEITE VO YEIWOETE TO ETTITTESO
Bepuokpaciag ayyidovtag "—" n
MTTOPEITE VO ATTEVEPYOTTOINOETE
TEAEIWG TNV €OTIA PEILVOVTAG TO

emimedo Beppokpaciag oe "0".

H uwnAn 10x0g (Evioxuong
B¢épuavong) AsiToupyei yia 5
AETTTA Kal PETA n Beppokpaaia
TEQTEI 0TO 90 eTTiTTESO.

FoviKO KAgidwua

MrTropeiTe va TTPOCTATEWETE TNV TTAGKA

€0TIWV ME YOVIKO KAEIdWA yia va

ATTOTPEWETE TNV AAAQYH] TWV

AEITOUPYIWV TNG TTAGKAG ECTIWV.
To yoviké KAgidwua PtTopei va
evepyotroindei evidg 10
OEUTEPOAETITWY aTTO TNV
gvepyoTToinon Tng TTAGKaAg
€0TIWV. Agv PTTOPET VA
evepyotroinBei perd 1a 10
OEUTEPOAETITA.
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EvepyoTtroinon Tou KA&IdwPaTOg

TARKTPWYV

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO " yla va
EVEPYOTTOINOETE TNV TTAAKA E0TIWV.

2.Ayyiéte TAUTOXPOVA TA TTAAKTPO "—"
Kal "3". Katotmv ayyigre aAI To
TAAKTPO "&" via va
QATTEVEPYOTTOINTETE TO YOVIKO
KAgidwua.

H Aeiroupyia MNovikd kKAgidwua Ba

EVEPYOTTOINOEI.

Av 1TaTnB¢ei oTTOI00ATTOTE
TAAKTPO 6TavV gival evepyod TO
[ovikd KAgidwa, Ba eppavioTEi
TO OUMBOAO "L" OTIG TTEPIOXES
eVOEILEWV TWV ECTIWV.

Mpoocwplivi atrevepyoTToinon Tou

FovikoU KA&1IBWHATOG

1.071av gival evepyd 10 YoVIKO KAEidwQ,
ayyiéte Tautdxpova Ta TARKTpa "—"
Kal "o".

» To yovikd KAgidwa Ba

atrevepyoTToindei TTpoowpIvd Kal Ba

eMeavioTel ToO CUMPBOAO "0" OTIg

TTEPIOXEG EVOEIEEWV OAWV TWV ECTIWV.
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Av atrd autr) TNV KatdoTaon
atrevepyoTToIndei Kal
gvepyoTtToinBei n TTAGKa 0TIV,
TO YOVIKO KAgidwpa Ba
e¢akoAouBei va gival evepyd.

Moviun atmrevepyotroinon Tou
FovikoU KA&1IBWHATOG
1.071av gival evepyd 10 INovikd KAEidwQ,
ayyi€te To TTAAKTPO "D yla va
EVEPYOTTOINOETE TNV TTAGKA €0TIWV.
2.Ev1og 10 BeUTEPOAETTTWY, ayYiETE
TAUTOXPOVA Ta TTANKTPA "—" Kal "8
Katémv ayyi¢te TTaAI To TTARKTPO "—".
» To yovikd KAgidwa Ba
arrevepyoTroindei pévipa kai Ba
eMeavioTel ToO CUMPBOAO "0" OTIg
TTEPIOXEG EVOEIEEWV OAWV TWV ECTIWV.

AgiToupyia XpovodIaKOTITh

AuTH n AeiToupyia oag dlEUKOAUVEl OTO
payeipepa. Agv Ba XpelaoTei va
TTapPaKOAOUBEiTE TO OUpPVO yia 6AN ThV
Tepiodo payelpéuatog. H eoTia Ba
arrevepyoTToinBei autduaTa oTo TEAOG
TOU XPOVOU TTOU EXETE ETTINEEEL.

EvepyoTroinon Tou XpovodIaKOTITh

1.Ayyi€te TO TTAAKTPO "D yla va
EVEPYOTTOINOETE TNV TTAGKA €0TIWV.

2.EmMAEETE TNV €mMBUPNTA €0Tia
ayyiovtag Ta TTARKTPA €TTIAOYAG
eoTiag.

3.Ayyitte Ta TTAAKTPQ e n"—" yiava
puBuioeTe To €mMOUUNTO TTiITTESO
BepuoKkpaoiag.



4.Ayyicte TauTOXPOVA Ta TIARKTPA "1
Kal "—" yia va eVEPYOTTOINOETE TO
XPOVOOJIOKOTITH.

Oa gu@avioTei To oUPPBoAo 00" oTnv

TTEPIOXN EVOEIEEWV TOU XPOVODIAKOTITN

KAl N uTTodIACTOAR OTNnV TTEpPIoXN

evOeiEewv TNG ETTIAEYMEVNG €0TIAG.

O1 Treploxég evoeigewy TnG TTiow
0e€1d¢ Kal TTiow apIoTEPNG €0TIOG
XPNOIMEUOUV WG TTEPIOXN
evoeifewv XpovodIakoTITh, OTaV
eival evepyog 0 XpovodIakoTITNG.

5.Ayyi€Tte Ta TTAAKTPQ e n"—" yiava
puBuioeTte Tov €MOBUPNTS XPOVO.

O

EtmavaAdpere Tig M0 TTAVW
O1adIKaoieg yia TIG AAANEG €0TiEG
yla TIG OTToieg BEAETE Va
puBuiceTE TO XPOVODIOKOTITH.

O xpovodiakoTITNG dev PTTOPEL Va
puBuioTEi av dev €xel ETTIAEYEI N
goTia Kal n Ty Bepuokpaciag
yla Tnv €oTia.

Orav emmAcyei n €oTia yia TNV
oTToia OpPIoTNKE £vag
XPOVOBIOKOTITNG, UTTOPEITE Va
O¢€iTe TOV UTTOAEITTOUEVO XPOVO
ayyiovtag Tautd)XpOVa TA
mAAKTPA "+ kai "—".

271G TTEPIOXEG EVOEIEEWV TWV
E0TIWV TWV OTTOIWV gival
EVEPYOTTOINMEVOG O
XPOVOBIOKOTITNG, Ba avdyel pia
Auyvia oe oxfiua TeAgiag.

XpARon Tou XpovodIaKOTITH WG

AgiToupyiag g18o1T0IinNONG

(xpovoueTpo e1do1T0inONG)

Me Tn AciToupyia auTr YTTopEiTe va

puUBuioeTE TO XpOVODIOKOTITN

aveEdptnTa atrd €oTia.

1.Ayyi€te TO KUPIO TTANKTPO "D yla va
EVEPYOTTOINOETE TNV TTAGKA €0TIWV.

2.Ayyi€Tte TQUTOXPOVA TA TTANKTPA n-
Kal "—" yia va eVEPYOTTOINOETE TO
XPOVOOJIOKOTITH.

3.Ayyi€te TauTdXpOVA TA TTAAKTPO n-
Kal "—" yia va eVEPYOTTOINOETE TO
XPOVOOJIOKOTITH.

Oa epgavioTei To cUPPBoAo "00™ oTig

TTEPIOXEG EVOEIEEWV TOU XPOVODIAKOTTTN

ME avaBooBroiyo Kal Twv dUo

UTTOSIOOTOAWV.

O1 Treploxég evoeigewy TnG TTiow
0e€1d¢ Kal TTiow apIoTEPNG €0TIOG
XPNOIMEUOUV WG TTEPIOXN
evoeifewv XpovodIakoTITh, OTaV
eival evepyog 0 XpovodIakoTITNG.
4. Ayyicte T TTANKTPA e n"—" yiava
puBuioeTte Tov €mMOBUPNTS XPOVO.
Av dev eTTIAeyEl Kapia TIUA
XpovodIaKOTITN, UTTOPEITE Va
apyioere ota 30 AeTITA TTATWVTOG
TO TTAAKTPO "—".
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ATtrevepyoTroinon Tou

XPOVOJSIOKOTITH

Ortav mrepdoel N puBPICPEVN WPA, N

TTAGKQ €0TIWV Ba atrevepyoTToinOei

auTopaTa Kal Ba TTapdyel hia NXNTIKH

g1doT1roinon.

Mo va oTapathoEeTe TV NXNTIKA

€100TT0INON TTIECTE OTTOIOBNTTOTE

TTAAKTPO.

ATrevepyoTroinon Twv

XPOVOSIOKOTITWYV TrpIv Th ARSN

AV aTTEVEPYOTTOINCETE TO

XPOVOJIOKOTITN TTPIV TN AREN Tou

XPOvou, N TTAGKA 0TIV Ba ouvexioel

va Asitoupyei ot puBuiouévn

Bepuokpacia Ewg 6Tou

ATTEVEPYOTTOINOEI.

1.EmMAEETE TNV €0Tia TToU BEAETE va
QTTEVEPYOTTOINOETE.

2. Ayyi€Tte TAQUTOXPOVA TA TTANKTPA nf
Kal "=—" yia va eVEPYOTTOINOETE TO
XPOVOOJIOKOTITH.

3. Ewg 610U gupavioTei "00" oTnv
006vn Tou XpPovodIakOTITN, ayyigTe TO
"=—" yla va puBuicETE TNV TIUN O€
"00".

H Auyvia og oxfiua KOUKkidag otnv

TTEPIOYXN evOEiEEWV TNG AvTiIOTOIXNG

€0TIOG KOl OTNV TTEPIOXT| EVOEIEEWV TOU

idlou Tou XpPovodIakoTITH ORrVel

TeEAEiIWG apou éxel avaBoofroel yia

OPICHEVO BIACTNA, KAl O

XPOVOBIOKOTITNG OKUPWVETA.

Aoc@aAig Kal aTrodoTIKA XpPAoH TWV

ETTAYWYIKWV ECTIWV

Apxég Aeitoupyiag: AGyw TnNG Apxns

AgIToupyiag TNG, N ETTAYWYIKA TTAGKA

€0TIWV Beppaivel atr' euBeiag To

Mayelpikd okeUog. ETopévwg dlabETel

TTOAAG TTAEOVEKTANATA O€ OUYKPION WE

dAAoug TUTTOUG TTAOKWV €0TIWV. Eival

M0 aTTOSOTIKI] KAl N ETTIPAVEIN TNG

TTAAKOG €0TIWV &gV BeppaiveTal.

H emTaywyiki oag TTAAKaA €0TIWV €ival

€COTTAIOEVN ME AVWTEPO CUCTAMATA
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QOQAAEIOG TTOU TTAPEXOUV PEYIOTN

ao@pdAcla XpAong.
H TTAdKa 0TIV PTTOPET Va
OIABETEI ETTAYWYIKEG EOTIEG
OlapéTpou 160, 200 kai 250 XIA.,
avaAoya Pe To JovTEANO. Xdpn
oTnV TTAywWYIKA duvartoTnTa,
KGOe eoTia avixvelel auTopaTa
KGBe okelOG TTOU TOTTOBETEITAI
Tavw TNG. Evépyeia Tapdyetal
MOVO eKel TTOU TO OKEUOG £PXETAI
O€ ETTOQN WE TNV €0TIA Kal £TO1
ETTITUYXAVETAI N EAAXIOTN duvaTh
KOATAVAAWON EVEPYEIQG.

MpooTtacia amd utrepOépuavon

H TTAGKa €0TILV 0ag DIABETE

OpIoPEVOUG aIOBNTHPES Ol OTTOIOI

e€ao@aAifouv TTpooTacia atd

uTTEPBEPUOVOT. Z€ TTEPITITWON
uTTEPBEPPOVONG PTTOPET Va

TTapatnpnBoulv Ta £¢AG:

* H evepyn eoTia pmropei va
ATTEVEPYOTTOINOEI.

* To emAeypévo emitTredo PTTopei va
MelwBei. QoTéo0, auTd dev paiveral
oTnv £voeign.

* MTtropei va eppavioTei To opdAua E2.

ZUoTnua ao@alegiag EvavTi

utrepxeiliong

H TTAGKa 0TIV 00G gival EEOTTAICUEVN

ME oUOoTNUa aoPaAgiag EvavTl

utrepxeiAiong. Av uttdpéel katrola

utTEPXEIAION Kal XUBEl uypd TTAvw oToV

TTivaka xelpiopou, To ouoTnua 6a

Owaoel ceAdAua Kal N TTAAKa €0TIWV Ba

atrevepyoTToindei autopaTa.

AkpIBRg puBuion 10X00G

Xdpn oTnv apxn AsIToupyiag Tng, N
ETTAYWYIKA TTAAKA ECTIWV
QVTATTOKPIVETAI AUETA OTIG EVTOAEG. Ol
pubuioeig 1I0XU0g PTTopouv va
aAAdgouv TTOAU ypriyopa. ‘ETol
MTTOpPEITE VO UTTOBIOETE VA EEXEINITEI
€va OKEUOG HOYEIPEUATOG (TTOU TTEPIEXEI



vePO, YAAQ KATT.) akOpa KAl av ATav

£ToIUO Va EEXEINIOEI.

O6puBog AsiToupyiag

ATT6 TNV €TTAYWYIKA TTAGKA £CTIWV

MTTOpPEI VO TTPOKUYOUV OpPICHEVOI

B86pupol. Autoi ol B6pupol gival

KQVOVIKOI Kal atroTeAoUV PéPOg Tou

HOYEIPEPOTOG HE ETTAYWYIKO CUCTNHA.

+ O B6puog yivetal o alodnTdg o€
uYnAd emitreda Bepuokpaciag.

* To kpdua TnG KAaToapOAag PTTopEi va
TTpoKaAéoel B6pufo.

e 2€ XAMNAQ emmitTreda, PTTopEi va
OKOUYETAI £VAg TTEPIOBIKOG XOG
EVEPYOTTOiNONG/aTTEVEPYOTTOINONG
ASYyw TNG apxng AsiToupyiag.

* O6puPog PTTopEi va akoUyeTal av
Bepuaiveral éva kevo okelog. OTav
TpocBioeTe o€ auTtd vePd 1 KATTOIO
@aynTo, o B6puBog autdg Ba TTAYEl
vVa oKOUYETal.

* MTropei va akoUyeTal 86pufiog ard
TOV AQVEMIOTAPO WYUENG TOU NAEKTPIKOU
OUOTAPOTOG.

Mnvopara c@aApdTwy
Mivakag 2: Kwdikoi c@aApdTwy Kal
TTNYEG OPAAUGTWY

PaAp XETIKN
uTTEPBEPUOVON | €1 TO Meploxn
'Y oUpBoAo evoeiew

"E2" Vv £0Tiag
YmepBépuavo [ Avapoofnv | Meploxn
N TTAGKag €1 1O evoeiew
EOTIWV oUpBoAo V €0Tiag
"
2@dApaTa Avapoofnv | Meploxn
peupartog €1 1O evoeiew
OIKTUOU oUpBoAo V €0Tiag
"EG"
BAGBN AvaBoofiv | ZXETIKNA
aiolntipa €1 70 Mepioxn
oupBoAo evoeigew
"E9" Vv £0Tiag

MNa TTEPIcoOTEPES TTANPOPOPIES

OXETIKA JE TA PnvUPoTa

OQAAUOTOG TTOU PTTOPEI Va
EMQAVIOTOUV OTOV TTiVOKA
XEIPIOHOU a®rig, BA. Mivaka 2.

Av n emIQAvEIO TOU TTIVOKA
XEIPIOPOU anG ekTeBE O€ TTUKVO
aTpo6, 0AGKANPO TOo cUCTHHA
XEIPIOMOU UTTOpEi Va

aATTEVEPYOTTOINOEI KOl val

TTapayOei TpoeidoTToINTIKG Orja.

Alatnpeite kaBapn TNV QAvEIA
Tou TTivaKa XEIpIoPoU agng.

Mrtropei va TraparnpnOsi
OuoAeiToupyia.
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E Zuvrnpnon kKai gpovrida

Fevikég TTANpoopisg

H didpkela weENIUNG {wng Tou
TTpoidvTog Ba augnBei kal N ouxvoTnTa
TWV TTPORANUATWY Ba PeIWdei av To
TTPOIGV KaBapileTal 0€ KAVOVIKA
dlaoTAOTA.

ATTOOUVOEDTE T CUCKEUN aTTO
ThV TPoYodoaia pelNATOG
OIKTUOU TIpIV EKIVAOETE EPYaOieg
ouvTrpNoNG Kal kaBapiopodl.
YT1rdpxel Kivouvog
NAekTpoTTANnEiag!

AQrveTe TN Povada va KPUWOEl
TTPIV TNV KABApioETE.

O1 KauTEG ETTIPAVEIEG UTTOPOUV
va TTPOoKaAéoouv eykaluaral

* KaBapiete TO TTPOidv OXOAAOTIKA
META atrd KABe Xprion. Me Tov TpéTTO
auTd Ba eival o eUKoOAN n
ATTONAKPUVON KATGAOITTWV
HOYEIPEPOATOG, ATTOPEUYOVTAG VA
Kaouv Tnv eméuevn @opd 1Tou Ba
XpnoiJoTToinBei n cuokeun.

* Agv atmairouvTtal €101KG KaBapIoTIKA
TTPOIGVTA yia ToV KaBapliouo Tou
TpoidvTog. INa va KaBapioeTe TO
TTPOIGV XPNOIWOTTOINOTE XAIapd vepd
ME uyp6 TTAUCipaTOog, £va Hahakd
TTavi i oQouyydpl Kal OKOUTTIOTE TO
ME éva oTeyvo TTavi.

* MdvTa e€ac@ahideTe OTI OKOUTTICETE
OX0oAaoTIKG 6Aa Ta TTAEovdAovTa
uypd JETE Tov KaBopioud Kai ot
oKouTTi(eTe duEoa KABe uypod TTOU
TUXOV XUOEi.

* Mn xpnolipoTrolEiTe KABAPIOTIKA
TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV OEU N
XAwpivn yia va kaBapioeTe TIg
avoLEIdWTEG ETTIQPAVEIES Kal TN AABH).
XpNOIYOTTOINOTE éva HOAAKO TTaVi JE
uypd aTToppUTTAVTIKO (TTOU BeV
Xapdden) yia va KaBapioeTe auTd Ta
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MEpPN OKOUTTICOVTAG Ta, AAAG
TIPOCELTE VO OKOUTTICETE TTPOG Hid
KareuBuvon).

H em@dveia ytropei va utrooTEi
nMId aTTé opIouEva
ATTOPPUTTAVTIKA ) KaBaPIOTIKA
UAIKG.

Mn XpnOIUOTTOIEITE YIa TOV
KaBapiopo okAnpd
QATTOPPUTTAVTIKA, OKOVEG/KPEUES
KaBapiopoU A oTToI0dNTTOTE
AIXMNPA avTIKEipEvVa.

Mn XpnoiuoTTOIEITE
ATHOKABAPIOTEG YIa TOV
KaBapIopo Tou TTPOIGVTOG YIOT
MTTOpPEI €101 VO TTPOKANOEI
NAeKTpOTTANEiQ.

KaBapiopdg Tng TTAAKAg
EOTIWV

YaAOKEPAMIKA ETIQAVEIX

2KOUTTIOTE TNV UOAOKEPAMIKH ETTIQAVEIX
ME KpUO VEPD, TTPOCEXOVTAG VA PNV
AQACETE KATAAOITTA KOBAPIOTIKA Kal
OTEYVWOTE JE £va PaAakd travi. Ta
KATAAOITTA UTTOPOUV VA TTPOKAAETOUV
{nNUIAG OTNV UAAOKEPAUIKN ETTIQAVEIQ TNV
eTTOUEVN QOpPd TToU Ba XpnoiyoTToinoEi
N TTAGKQ ECTIWV.

Agv TIPETTEl O€ KAMIa TTEPITITWON Va
guveTe Ta KATAAOITTO TTOU £XOUV EepaBei
TTAVW OTNV UAAOKEPOAUIKA ETTIQAVEIQ [IE
KUPTEG AeTTidEG, oUpMA TPIYiMATOGg i
TTapopoIa PEoa.

AQaIpEOTE TIG KNAIDEG OAdTWYV
aoBeoTiou (KiTpIVEG KNAIdEG) e
EMTTOPIKG DIABETINO PECO aQaipeong
AAGTWV A JE MIKPH TTOoOTNTA ECOU
agaipeong aAdTwy aoBecTiou, OTTWG
&0dI 1 Xupob Agpoviol.

Av n em@dvela gival évTova Aepwiévn,
aTmAWOTE TO KABAPIOTIKG O€ £va



OQOUYYdpI Kal TTEPIPEVETE WG OTOU
atmroppo@nOei KaAd. Katotmv kabapioTe
THV ETTIPAVEIA TNG TTAGKAG EOTIWV HE
éva eAa@pd uypo TTavi.
Ta gayntd pe Bdon Tn {axopn,
OTTWG KPEPA Kal OIpOTTI, TTPETTEI
va KaBapidovTal aueca, Xwpig va
TTEPIMEVETE VA KPUWOEI N
em@Aveia. ANIWG, N
UOAOKEPAMIKA ETTIQAVEIQ UTTOPET
va utrooTel HovIun ¢nuid.
Me Tov Kaipd PTTOopEl va TTaparnpnsi
eAapd EeBWplOoUA O ETMOTPWOEIG i
o€ dAAa €idn emigaveiwy. AuTo dev
€TTNPEGLEl TN AcIToupyia Tou TTPOIGVTOG.
To EeBWpIaoUa TWV XPWHATWY Kal ol
AEKEDEG OTNV UAAOKEPAMIKK] ETTIPAVEIT
gival JIa KavoVvIKA KatdoTaon Kail Ol
BAGBN.
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AvrigsTwirion wpoBAnuarwyv

To mrpoiov ekTETTEL pamMmoug Bopupoug KaTd Tn Bppavon kai Poen.
« Otav 10 METAANIKG pépn BepuavBoly, utropei va SI0oTaAAOUV Kl VO TrpOKaAsoouv
~80puPo. >>> Auro Sev eivar BAGBN.

To mpoidv dev Asnoupyst.

< H aocpa)\sla pPEeUUATOG BIKTUOU €ival KAPEVN A ATTEVEQYOTTOINMEVN. >>> EAEYETE TIC
aoQaAgiec aTo KouTi aopaleiwy. EQv gival amrapaitnto, avrikaraoTioTe f
ETTAVEVEPYOTTOINOTE TIG.

* To mpoidv dev £xe1 auvdeBei aTn (yelwpévn) Tpida. >>> EAEyETe THV oUvOEDN TOU
QIG.

* Av n oB6vn dev avdBel OTavV EVEPYOTTOIRTETE TTAAI TV TTAGKQ €0TIWYV. >>>
ATTOOUVOEDTE TH OCUOKEUN UEOW TOU QVTIOTOIXOU QOQaAEIOdIaKOTTTN. [epiuévere 20
OEUTEPOAETTTA KAl KATOTTIV ETTAVACUVOEDTE TH.

« Eivail evepyn n didragn mpooTaaiag amd utrepBépuavan. >>> Emmpéyre atnv
TAGKQ £0TIWV 0AS VA KPUWOEL.

* To payelplko OKeUog Bev gival katdAAnAo. >>> EALYETe To oKkeUOG 0ag.

EploX! EHPS =

* Aev EXETE TO‘ITOOETr]OEI TO OKEUOG OTNV EVEPYN £0TIO. >>> E)\eyF,Te av UTTdpXeEl
oKeUog TTAvVW OTnV €0Tia.

» To okelog oag dev eival CUPPBATO PE ETTAYWYIKA HEBOBO payEIPEPOTOG. >>> EAEYETE
av 70 0KeUog 00g gival cUPBOTO PE ETTOYWYIKA TTAGKO EGTIWV.

+ To payelpikd oKeUog Bev €ival CWOTA KEVTPAPIOUEVO A N KATW ETTIPAVEIA TOU
oKeUoug Bev gival apKeTA TTAQTIA yia Thv €0Tia. >>> EMAEETE Eva okeUog apKeETA
TTAATU Kal KEVTPAPETE TO OKEUOG OWATA TTAvVW OTNV £0Tid.

+ To payale() okelog A n eoTia £xe1 uTTEPBEPPAVOEL. >>> EMITPEWTE TOUG Va

_ Kpuwaoouy.

ETIAEYJIEVT) EOTIO SAQVIK ATTEVEPYOTE

5 it

6 Th SidpKela Thg

* Towg €xel ARgel 0 XpOVOG PaYEIPENATOG Yia TNV ETTIAEYUEVN €aTia. >>> MTTOpEiTE VA
opioeTe véa DIGPKEID HAYEIPENATOS | WP ANENG HAYEIPEUOTOG.

« Eivail evepyn n didragn mpooTaaiag amd utrepBépuavan. >>> EmTpéYTte aThV
TTAGKQ ECTILV OAG VO KPUWOEL.

» ‘Eva avtikeipyevo ptropei va KaAUTTTEl TOV TTiVOKA XEIPIOPOU a@ng. >>> AQaIpEOTE TO
QAVTIKEIJEVO ATTO TOV TTIVAKA.

%

: P! H
» To okelog oag dev gival cuUUPBaATS e eTTaywyIKA HEBODO payelpéuaTtog. >>> EAEyETe

av TO OKeUOG 0ag gival UPBATO PE ETTAYWYIKA TTAGKA ETTIWV.

* To payeipikd okeUOg OeV €ival CWOTA KEVIPOPITHUEVO I N KATW ETTIPAVEIA TOU
oKeUoug Oev ival apKeTd TTAATIA yIa Thv £0Tia. >>> EMAEETE £va oKeUOG OPKETA
TTAQTU KQIl KEVTPAPETE TO OKEUOG OWOTA TTAVW aTNV €0TiA.

Av TTapd ThV EQAPUOYR TWV 0dNYIWV TNG EVOTNTAS AUTAG, eV UTTOPEITE Va
QTTOKATACOTACETE TO TIPOPRANUA, TOTE CUMPBOUAEUTEITE TOV adEI0d0TNEVO
QVTITTPOCWTTO T£PPIG ) TO KATAGTNUA OTTOU ayOPATaTe TO TTPOIOV. 2€ Kayia
TTEPITITWAON KNV ETTIXEIPATETE VA ETTIOKEUACETE UOVOI 0OG EvVa TTPOIGV TTOU
TTapouaiddel BAGRN.
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